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kwiecien

A mialo byc tak pieknie.

( artykul polemiczny )

Polacy to zarod walczacy. Valczy o pakdj | niepodleglasé, o
pracg, o przetrsanie. Polacy potrafig tez wlczyé z vrogien, a
wrog soze byé wszpdzie. Majgorzej jest wiedy, gdy wrdg jest
ievidoczny, bowies trzebe go poszakac. Kiedy nie sda sig go
zmalezé - trzeba go stworzyé, a z tym joi Polak potrafi sobie
poradzi¢, Nie waine czy przecimik jest dobrym czy zipm
czloviekies. Bawet lepiej, gdy jest dobrym. Dobrego latwiej
migzezyé, HNiszezyd Polak potrafi, gorzej satosiast z bedowg. Z
tyw jest zacmie gorzej. latwiej jest przygladac sig z boku
pracy badowaiczego. A gdy budowniczym jest dobry czlowiek i jego
budora przybiera reaine ksztalty, to Polak resza do miszczenia.
fie moie bye tak, e jedvesn sig wdalo, a dragiess aie. Lepiej,
zeby nikoss sig nie sdalo. Polak rozamie desokracje. Desokracja
to wolnoic. Jess wolno mdwié co chee i rabié co chee. Z racji

tego, wszyscy sovig co cheq i robig co cheq. Astorytety nikng
- wszystko i wszpscy stytlaei v blocie. Jedno wielkie bloto. A
sialo by¢ tak pigkmie...

B Pac

Strajk w szkolach

Prezydiun Ogolnopolskiego Komitetu Protestacyjnego Zwigzku
anczycielstea Polskiego, po asalizie wynikor referendm
przeprovadzonego wiréd cauczycieli v zwigzku z planovanyn przez
P strajkiea ostrzegavczym, zdecydowalo sig zorganizowad 22
kvietnia b.r. ogolopolsky akcje protestacyjoq. Zvigzkowcy sg
przeciwni przyjeteau przez Rade Kinfstrow dokumentowi*Dobra i

novoczesna szkola®, ktd za kiermnek rozwoju polskiej
odviaty ¥ najblizszych gtac . Zdecydovanie u:lrzm}q mokosg
proponovanane przgzgul zki plac v szkolnictuie,

Zadajg 600 tys. zlotych na v piervszej racie wyplacanej od
! keietaia 1 340 tys. zlotych v drugiej wyplacanej od 1
vrzeduia,

Jednoczesnie 7P oczekuje niemwloczoego podjecia rozady z
delegacjq rzadowg w ramach sporn zbiorowego,

Przeprovadzooy 22 kwietnia jednodniowy strajk ostrzegawczy
pole;al na povsirzymasiu sie nauczycieli od wykomywania zajec
dydaktyczayeh. ;

Ia terenie gminy Zambrow v strajka uczestaiczylo 11 szkd! z
15 jekie tu istniejs. Kie strajkowali sauczyciele ze gzkal ¥
Visniewie, Tbrzeznicy, L.0. i Zespolu Szkol Zawodowych ¥
Zasbrovie, ¥ l’iflﬂm‘.ﬁ:i szk0l wiejskich, z wyjatkiea jednej, 100
L kadry pedagogiczoej i pracomnikor administracji przratgpiia do
akeji protestacyjoej. Ha terenie miasta wskazaik ten byl nieco
nizszy. ¥ SP or 4 strajkovalo 80 ! pracownikéw, v
SPar5-91) vSPard-901L

Przedszkola 1  iome placowki opiekusczo-wychowawcze nie
wmviesily swojej pracy, jedymie ograniczyly sig do wyraienia
swojej solidarnosci ze strajkajgcymi nauczycielami | udzielily
in gwego poparcia.

Jeieli wysuniete w czasie tego strajku Zgdania nie zostang
zaakceptowane preez to ZIP planuje jako dal krok,
og_loslxzenie pastepoego strajkn, tym razea strajk mialby charakter
ciggly.

5 saja sa by przeprovadzony kolejuy strajk ostrzegawczy v
szkolach, tym razem orgamizuje go dregi zwiqzek zawodowy
nauczycieli. Zapowiada sie wlec goraca viosua.

Artur Lewczok

NIENE XIHO

T Zasbrowie v poblifa zalewn przy ualicy Swietokreyskiej
zmajdije sie opuszczony, oikoan aiepotrzebsy budymek, wokol
kitrego zalatwiajq swoje {fizjologiczne potrzeby pijani
seiczyini, korzpstajacy uprzednio z godcinmych podwoi kawiarni
mane] ' Hilg *. Jest oo poloioay v centralnya punkcie miasta,
cho¢ jego architektura oie naleZy jui do nowoczesoych, to f tak
wyrinia sie jeszcze w brudoym 1 szarym krajobrazie dumsej
zambrowskiej metropolii.
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AKTUALROSCI

redaguje Bogdan Pac

= Ia miosek Rady Radzorczej Z0Z v Zambrowie, Zarzad Gainy
przekazal przekazal srodki oa zakup defibrylatora -
specjalistycznego aprzetu pomocnego przy leczenin standw
zavalowyeh. Przekazana kvota 45 alo. zlotych wystarczy takie
ua makup drobaego sprzetu typn: igly, strzykawki itp ma
potczeby przychodni z terenn gminy.

= 1 kietaiu wyplacane s3 ¥ Urzedzie Gainy Srodki z tytalu
doplat do produkeji roluej, rekompensujacych czedciow
akutki zaias cen oleju napedovego, Wysokes¢ staxki doplaty
wywosi 43 tys. zlotych. na 1 ba wiytkiw roloych { z doplaty
wylaczona jest ziemia klasy § RZ i 6 PZ | za okres §
niesiecy. ¥ smie v guinie Zasbriw Skarb Paistva wyda ok.
100 aln. zlotych z tytuln doplat do palim.

= Tarzad Gainy wepar! dzialanie Padstwowej Straiy Poiaruej ¥
Zasbrovie, przezsaczajyc Srodki ca zakup (B- Badia i sprzeta
specjalistyczoego do ratomiciva drogowego.

= [a 26 ba zaplanowago obrady XVII Sesji Bady Gaioy ¥
Zasbrovie. ¥ progranie miedzy lunyal sprawozdanie g
dzialaloodci fisassovej gmicy oraz dyskusja oad udzieleniem
absolutorim dta Zarzadu.
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Nieme kino

dokodczenie ze str. 1

Tiedys budmek ten byl chlubq zambrowiakdw i jeszcze przed
trom laty asiedcilo sig v oia kino * Xosmos *, ktdre stuiylo
aieszkaicon trzpdziedci lat z gorg. Oddamo je do miytka 27
slerpnia 1960 roku 1 bylo to przez dluiszy okres czasu jedno 2
najoovoczedniejszych, panoramiczaych kie v regionie. Oprocz
dzialaleodci {1lmovej provadzono tu tez inse formy rozryeki;
prayjeidiato viele teatrdw objazdowych: lubelski, warszawski,
katowicki, zapraszaco zespoly estradowe z calego kraju,
organizovano przeglady duialalooSci  kalturaloej szkdl f
zaklados,

Itos povie: kultura masowa, nieprofesjosalna, ale cey dzis
istafejy v CZasbrowle jekieS vidoczme formy dzialalsesci
kalturalnej poza dyskotekasi 1 kursamf tadca ?

I chociaz v latach 1988-91 kino ole aialo juz dawnej
publicznodcl, to jeszcze moina bylo obejrzed * Greka Zarbe * czy
* The Doors °, jesti ktos wolal,

Dzis budynek tes zoajduje sie w oplakamym stanie. Dach
przecieln, wewnatrz oa Sclasach i suficle tworzg sig zacieki 1
grzyh, tablica rozdzielcza v czasie deszczow zalewana jest wodg,
krzesta parozstaviane sy w roZaych katach, brak sviatla i tylko
ayszy ganiajy sie po widowni,

Jak woima tok marnotrawié cod, co kiedys wazystkim
przynosilo poiytek ? Xogo obarczyé za to wing ?

¥ latack dwietoodei i pdinfej kino podlegalo Okregovesn
Preedsiebiorstyu Rozpowszechniania Filsiw v Bialymstokn{dzis
lostytacja Filmowa Dystrybucji ¥iledw fnaczej spdlka * WAX °) i
7 vighszym lob mniejszy povodzeniem funkejooowalo. Z dniem 1
paidziersika 1930 rokn przedsigbiorstwo to przekazalo budyuek
wraz 7 preylegly dziatky Urzedow! Miasta i Gaioy v Zambrovie, a
cale wyposazesie kina lgcznie z aparaturq sprzedalo temmi
urzedor! za sysboliczog suse 23 miliondr zlotych.

Iowy gospodarz zwolnil dotychczasowych pracownikom i oddal
kino pod zarzad Riejskiego Domu Xultary.

Ovczessy kieromik p.J. Jakubowski mial wapaniale poeysly 1

wlelkie plany. Niestety wladze Zasbrova nie dopelnily
odpowiednin czasie forsalnodci zarejestrovania budynk.
§ grudafa 1980 roku nastapila zaiana przepisdw i weszla v iycle
gowa ustawa o gospodarce grantaai. Pravo zarzadu przeksztalcoao
v pravo vlasnosci, Zrykle zaniedbanie wladz spovodowalo, Ze kioo
porrdcilo do poprzedsiego wladciciela,

Ponievaz Urzad Miasta nie kwapil sig ze zwrotea budynkn, IFDF
wiosla sprave do sydu administracyjuego v Tarszavie
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Ia rozpravie, Kktira odbyla sig 20 wrzesnia 1991 roku, oie byle
iadnego przedstaviciela wladz z Zasbrowa. ¥yrok byl jednozoaczmy
- wlafcicielen jest spilka " Max °, kidra v jakis czas poiniej
zaproponovala Urzedowi Hiasta bezplatng dzierzave budynku v
* zanfan za utrzymanie go v stanie nie gorszym niZ v chwili
podpisania wmowy i finansowanie bieZacych remoutdw badi ted
vykupienie go za ok. 400 aln. zlotych, Gdyby wladze miasta nie
dysposowaly wymagany swe, wykups kina sdglby dokonaé Urzad
Yojewddzki v Lomiy i przekazai miastu Zasbrow, Kasze wladze nie
tylko nie skorzystaly z zadsej z tych propezycji, ale ma
grudniowej sesji burmistrz v imieniu zarzadu postawil wmiosek o
likeldacje zakladu budZetowegn kisa "Kosmos®.

Tladciciel z Bialegostokn zsalaz! wiec prywatnego oajesce,
paa I Leszczpiskiegn, ¥ budynke mial byé klub filmowy,
kaviarenka, bilard. Hestety i tym razea sie nie udalo, po p.
Leszcopiskin zostaly tylko dlugi, balagan i barek, ma ktdry

cieknie voda.
 Urmad Miasta v Zasbrowle { spilka * Max * padal prowadzy
bezsensomny 1 nie kodczacy sie spor, gdy tysczasea budyuek
maroieje, a nlodziei jezdzi do kina do ELoady.

IPDF cbce nadal sprzedaé kino, ale tym razem wycenione pa
1,141 alo. zlotych lub wpdzieriawic za niewielky sume ok. 5 mln.
zl. niesiecznie. Wladze Zambrowa v dalszym clagu nie s jednak
zainteresovane ami jednym, ani drogim, bo jak moZna placié za
co, co mozna bylo mie¢ za darmo. Jeszcze v pazdzierniku
bieglego roku wystapily do Ministerstwa Kultury o przydzielenie
tego budynku siastu, ale odpoviedi byla megatyma.

luse iostytucje ani prywatni wlasciclele nie cheg ryzykowad
wejscia v spdr 1 nowoczesne kiedys kino dzi§ jest bezuiyteczne.

Iajvigkszy probles polega ma tym, ie sam budynek jest
vlasuodcig 1FDF z Bialegostoku, a jego wypesaienie 1 aparatura -
Urzedu Hiasta z Zasbrova.

Tiele czasu mplynie zanim te dwie imstytocje dojdy do
porozumienia, lecz wiwczas nie bedzie o co kopii kruszyé, bowiea
budynek nie bedzie sie padawal do prowadzenia jakiejkolwiek
dzialaloodef.

2.Ce.

Zaproszenie na festyn

Szkola Podstawow 1 Filia Bibliotecrzsa v Osoven organizujy
festyn majowy ¥ zvigzkn z czpm majq zaszczyt zaprosic wszystkie
szkoly i filie biblioteczae v gminie Zambriv do wziecia v nin
ndzialn.

Spodzievamy sig, Ze kazda uczestniczaca szkela 1 {filia
przygotujg 10-15 minatowy program artystyczay, ktdrya zechce sie
pochwalic, Program moie byé dowoloy wedlug zalnteresowania i
miejetnosci uczaldw. Proponujesy duio atrakcji i gwarantujesy
dobry zabawe.

0 dokladuym terminie Imprezy zainteresowame szkoly i fille
poviadonimy, Prosimy o potvierdzenie udzialu do daia 08.05,93 .

KONKURS

Szkolse kolo Ligi Ochrony Przyrody przy SP v Laskowcn Starpa
oglasza kookurs pod hasles * Pozeajmy 1 chrodmy naszy przyrode®.

Celem houkursu jest popularyzacja idei ochroay 1
racjonalnego ksztaltowania drodowiska przyrodniczego, wyrabianie
wirdd alodzfeZy wlascivego stosmku do przyrody f sawpku jej
peazanowania, troski o zachowanie plekaa caturalaego krajobrazy,
zapobiegania wazelkim przejavom jej miszczenia.

Do udzialn v konkursie zapraszamy uczaids szk6l podstaworych
z terenu gminy Zambrdw - klasy I - VII1. Radeslane prace bedy
oceniane v dwdch kategoriach wiekowych: klasy 1 - 1V i V - VIII,

Prace v dowolaej technice (malarstwo, rysuaek, grafika)
poviony tesatyczole wigzaC sie z problematyky Srodowiska
naturamego i jego ochrony. Bom przedstawia¢ formy zachowania
cziovieka v obcovanin z przyrodg{v lesie, nad vody, na szlakach
torystyczayeh).

I odvrocie prac naleiy podai: imie i nazwisko autora,
klase, adres szkoly, tytul pracy.

Prace moina sklada¢ do 15 maja o organizatora lub v Urzedzie
fmioy v Zasbrowie, ktdry dla zwyciesciw konkursu ufunduje
nagrody.

SHIERC HA DRODZE

k polskich drogach systesatyczale rosnie liczba wypadkiw
drogowyek, a co za tym idzie nadal obficie leje sig krev. Jezeli
prayjac, Ze Sredni szpital rejonowy dyspoauje 200 lozkami, to
raogi kaidego dnfa zapelniliby taki obiekt.

Tpadek drogoyy to zdarzenie, ktire czesto kodczy sie
tragiczale. Poteine straty materialoe powodujy tzw. kolizje
drogove.

cd. oa str. 4
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Yzrost wypadkéw 1 kolizji drogowpch potwierdza tezg, ie oie
zavsze miejetnodei kierowedw sy dostosomme do szpbkich
zachodnich wozéw, ktdrych sporo pojavilo sie ostatnio na naszych
drogach.

¥ liczbach bezwzglednych ilodé ofiar wypadkw w Polsce jest

pofobna jak w Wielklej Brytanii i Hiemczech, ale kraje te
posiadaja Kilkakrotnie wiecej pojazdiw samochodowpch. Takie
przeraajaca jest tzn. ofiarochlossodé. 0 ile v tych krajach
ginie 2-3 osoby na 100 wypadkdw, to u nas 14 oa 100,
Romiez na teresie miasta 1 gminy Zasbriw sytmacja wyglada Zle.
Y 1 martale 1943 roka dvle osoby zgingly, natomiast 13 osib
bylo ranoych, gdy v amalogiczaym okresie 13%2 roku zgiogly 1
osobya, a 4 dozsaly cbrazed ciala. Ogiles v I kwartale 1983 roku
podvoila sie {lodé wypadkiw drogowych v pordwsaniu do
analogicznego okresu 13%2 roku z § do 12. Pod tym wegledem ¥
vojevddztwie lomzyiskin gorzej tylko bylo oa terenie Loazy gdzie
mistaialo 15 wypadkin drogowyeh, ¥ ktdrych zgingly 2 csoby a 20
zostalo racmych. Hatomiast oa tereie Grajewa wydarzylo sig &
wypadkdw, v ktérpch 6 osib zostalo ramsych ! oa terenie
Tysokiego Bazowieckiego odnotowano tylko jeden wypadek drogowy,
v wmikn ktdrego jedsa osoba dozsala obrazed ciala. Beasumajac
0a naszym terenie sytmcja jest povaina.

Czestyni przyezyuasi wypadkin drogowpeh sq sagle wlargniecia
pleszych oa jezdnie wprost pod sadjeidiajace pojezdy oraz
poruszanie sig pieszych niepravidlow strong jezdni, 0 ile moisa
sobie wytiusaczyé bestroskie zachewanie kilkuletoiego dziecka i
jego grltome wtargniecle na jezdnig, o tyle dzivi catkovity
brak wyobrazni ze strooy osdb doroslych. Evideatoym tego
prykladea byl tragiczoy wypadek drogowy, jaki zaistaial v daiu
11.03.91 rokn na drodze Zambrov - Losia v wmiejscowodci
thrzeinica. Samochod osobowy Fiat (26p Kierowamy przez
nieszkaica Woory gw. obylin Borgpmy, jadacy v kierunkn Lomiy,
uderzyl  leiacegs ta jezdni pleszego, powodujac  jego
patychaiastowq Smferé, Wypedek mial miejsce v czasie zarokn,
okolo godzimy 13.00. Bezpodrednio przed udetzeniem pieszego
samochod Fiat 126p wyijal inny samochod jadacy w przecivnym
. kiermku, Oba sasochody jechaly z wiaczonymi Swiatlami aijania,
a uderzeais pieszego mialo siejsce ma prostys odcinku drogi.
Pieszy alal na sobie wbranie koloru ciessego i byl pod wplywea
zoacznej ilofci alkoboln Doznat oo bardso ciezkich obrazed
glovy, wskatek Ktirych ponids! matychaiastowy saferé. Przpbyla
ta miejsce karetka pogotowia byla jui tbyteczna. Jedymie
pozostala jeszcze praca dla ekipy dochodzeniowej z zambrowskie]
policji polegajaca ©a przeprovadzenin szczegdlosych ogledzin
siejsca zdarzenia w celu ustalenia przyczyu wypadke. Gdy cagle
ginle czloviek, prokaratura i policja bardzo skrupulateie
wykoonjy czynoodci zaierzajace do ustaleaia wszystkich przyezyn
tej amferci. Podobale bylo 1 ¥ tej sytaacji. Povolano bieglych z
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Zakladu Bedycyny Sqdowej Akadesii Medyczoej v Bialymstoku oraz
bieglego sadovego z zakresy techniki semochodowej i rucha
drogovego. ¥ydane opinie pozwolily na ustalemie przyczyuy tego
rypadka, ktora bylo zmajdowanie sie nletrzeiwego pieszego ma
jezdni poza obszaree zabudowaoym. Ponadto pieszy przed
cajechaniea lezal na jezdni.

1 z00w przyczyng tragedii byl alkohl. 31 letni meiczyzea po
zakoiczoce] pracy wspileie z kolegami udal sip do bara v
Zambrovie. Hestety poiniej nie bylo sig komu zajaé niedawnya
kospance. Sam postanovil udaé sie do domn, a Ze mieszkal kilka
kilosetrir poza Zasbroves musial dojechac * okazjg °. Dotarl do
aiejscovodci Poryte Jablod { wysiadl myslac, Ze jest w poblizu
domu. Lecz prawda byla lena i trzeba bylo pokomaé jeszeze kilka
kilosetrow pleszo, a sa to mabraklo juz sil, Iajprawdopodoboiej
ze zaeczenia poloZyl sig na jezdni celea krotkiego odpaczynku.
Jednk uie dape bylo mu doj$ o wlasaych silach do doan, dokad =
takin upores zmierzal. Byl to ostatni jego powrot do domu. Tej
tragiczoej émierci moZma by! miknaé. Hlody czlowiek zaplacil
gajyiszq ceoe ale stanowezo za yezeduie,

I zakodczenie cheialbym ostrzec, Ze oa drogach v okresie
rioseonym pojawia sie coraz wiecej motocykli i roverow. aleiy
panietaé, aby v czasie jazdy nie rozwijaé madmiersej predkodci,
ponievai na drodze mogy oczekiwai roimego rodzaju trudse do
przevidzenia sytuacje, v nastepstwie ktdrych moze dojdc do
wypadku.

Zardmo piesi jak i kierowcy prowadzacy pojazdy povinni
panietaé, e nalezy przestrzegac podstawowe zasady prawidlowego
poruszania sie po drogach. Szczegdlnie malezy zwrocic meage na
pieszych, ktdrzy clygle zapominajq o jednym, Ze v bezpodredniej
koofrontacji z pojazdem to oni beds pokrzywdzeai. Pamietajny, Ze
viekszeSci wypadkiv moina mikngé. Alkohol, roztarguienie,
niemvaga navet przez ulamek sekundy mogy doprovadzi¢ do wypadku
drogowega.

Za podrednictves naszej gazety policja zmraca sie z apelea o
zachovanie pa jezdni szczegbluej ostroinesci.

podkos, Marinsz Zebrowski

KIEDY CHODKIK W ZBRZEZNICY

Vielokrotna analiza wypadkdw drogowych z udziales pieszych
potwierdzilo fakt, Ze ick ubidr koloru clemnego, malo
kootrastujacy z otoczesiem, powoduje, Ze kiernjacy samochodami
nie majy mofliwodci wezedniejszego spostrzeienia { rozpozsania
przyszle] * offary °.

cd. na str. §



Dodatkowo, gdy panujg trudoe warusk! atmesferyczoe, wzrasta
afebezpieczedsteo zaistnienia wypadks. Przepisy ruchu drogowego
abraniaja pleszyn zmajdowania sie wa jezdni z wyjatkiem
przypadkéy  szczegolaych- przy jej krawedzi, jeieli nie ma
paboczy nadajacyck sie do ruch pleszego, na przejdciach itp,
Trzeba pamietaé, Ze po jezdni saleZy poruszat sie jedynie lewym
pages,

Ba trasie Zasbrox - VWygoda zdarzylo sie jui kitka
tragiczaych wypadkdw drogowych, v ktdrych piesi byli ofiaraai,
Szczegblnie  niebezpiecznym miejscem jest odcinek drogi ¥
mlejscovosci  7brzeznica. Pomimo ogramiczeala predkosei,
samochody skng z duZy szybkedcia, znacznie przekraczajacy te
dozwolong. Przy drodze usytuowany jest sklep v pobliZu remiza 1
szkola. Hedaleko przystankn PIS pannje deZy ruch pieszych. Hikt
jednak oie poaySlal, Zeby zapewnic im bezpieczne poruszanie sie.
Do dzisiaj brak jest choduika, ktdry z pewnodcig prryczymilby
sle do zaniejszenia zagrozesia ze strouy pieszych w postaci ich
nlespodziewanego wiargniecia na jezdnie. Riwniez kierowcy
czaliby sig bezpieczniej, gdyby wiedzieli, Ze przed maskn swego
samochodu oie zobacza sylvetki czlowieka, Pomimo klopotdr
finansowych uadszed! jui czas, ¥ trosce o bezpieczedstw
pleszych, Zeby pompile¢ o budowle chodnika v Zbrzeznicy. Z
pemoicia mieszkmicy Zbrzeimicy, przedstawiciele samorzadu
terytorinlnego ndziely nizbednej pomocy w realizacji tego
przedsiewziecta, Wystarczy pdjéé za prykladea mieszkadcow Woli
Zambrowskiej, ktorzy spoleczoie, v trosce o dobro swoich dzieci
i vlasee, egergicznie 1 z zaangaiowanies wzieli sie do pracy i v
krotkia czasie wybudowali chodnik do Zambrowa.

podioa, Mariesz Zebrowski

Netale niebezpieczne dla zdrowia

7 pemodci zoane jest wszystkim obigowe sformncwanie * nie
pal, zdrovazy marzesz °, sozsa to potraktowac duio szerzej i aie
ogranicza¢ sie jedynie do calogu patenia. Sforsuloanle to jest
niewatplivie pravdzive, ale réwmiei krotkowzroczoe.

Bzis jui mikt chyba nie moZe powiedzied, e mie slyszal choé
troche o zagroiesiach, jakie moZe nies¢ skaienie Srodowiska
saturatoego, v kidrys dace jest cam Zyc. Ka swoje nieszczeicie
czloviek znajduje sle pa kodco lascucha pokarmowego gleba -)
rodlioa -) zvierze -) czlowiek

Iiemtlivie placiay wysokg cene za tzr.  postep
cyvilizacyjuy, ktdry zwpkle, nfe viadomo czesn kejarzony jest
wylacznie z rozwojem przesyslowpm. Efektem tego rozwojm jest
aiedzy inaymi skaienle Srodowiska setalam! ciezkimi fak mp:
olow, kadm, rtec, beryl, arsen. Skutki skaienia iyni metalami sy

12 ogo! odlegle w czasie i aogq mie wplyw na zdrule dalszych
pokoled, a to czyni cas odpoviedzialoymi za zdrowle nasz wmukow
¢zy prawnakdr,

Jeieli metale cieikie zoajdujq sie v produktach roslisaych czy
zvierzecych, to nie ma setody, by je msunaé przed spoiycies.
Stad tei szacuje sie, Ze 100 - 120 tys. ha gleb v Polsce poriugo
by¢ wylaczone z produkeji rolnej. 53 to v wiekszodci gleby
vojerddztva katowickiego 1 te, kidre zoajdujg sie v okelicach
vielkich zakladdw przeayslowych.

Strierdzono, Ze 80 - %0 I mefali ciezkich trfia do maszego
organizan poprzez spoiywanie produktdw pochodzenla rodlimsego |
zuierzecegn, reszte wdychamy.

Jediya z najbardziej powszechnych i niebezpieczaych sposrid
setall ciezkich jest oldw. Tam, pdzie stwlerdzono wigksze jego
steienie, v wodzie i biosferze, zaobservowamo tei wyisze
makazniki aferteloosci z powodu noowotwordw cerek, ioladka i
jafulkdv, a takie bialaczek i miesakow linfatycanych.

Olow jui przez starozytoych usaiany byl za przyczyue chordb
mysiowych. Wysmieto nawet hipoteze, Ze Bzym upad! z powodn
olovit. Rzyeianie oie ialoweli seble wina, a bylo om0
przygotovyvane v oloviamych kotlach.

Tspilczednie duiy odpowiedzialnodciq za zaburzenia psychiczne
spovadowane oloviem obarcza si¢ samochody, ktdryeh silaiki
pracujy na popularnych etylinach. Stad tez v bardziej zasobaych
krajach viz nasz standardea stajq sie pallw bezalowiowe.

Dzieci Zyjace v atmosferze zatrotej olowiem ze spalin
sasochodowych, wpkmzujy opdZnienie ¥ rozwoju psychiczaym,
nadniersq pobadlivesé a jednoczedsie otepienie, zachowanie
agresywie 1 moiejsze saioteresowanie zabawg ni normaluie. Oldw
bezprzecznie powodnje uszkodzenie mozgu, przy czym oajbardziej
cierply ludzie, ktdrych nie stac na ucleczke z miasta na §riee
povietrze oraz ci, ktérzy mieszkajy przy szosach i sq wobec
gpalin bezbronni.

0Olow nie tylko wdychamy,ale my go rémmie zjadamy. Wedlug
szacunkow prof. Hiny Barylko-Piekieluej, przy reduim pozimmie
skaienia produktéw Zywnodciowych zjadanych przez mas: 331
olovic pochodzi z pieczywa i przetvordy zhofowych, 321 :
ziesniakdy | warzyw, 15 ) z miesa i jego preetwordw 1 41z
owacor.
¥ sytuacji, gdy nie posiadamy moiliwoici zmiany saszego
otoczenia , to przed zatrucies olowiem woiewy sie bromié
dostarczajac naszemn organizaowi: magnez, felazo, wapd, cynk i
vitaminy. Nagnez mmniejsza toksyezme$¢ olowin i mlatwia jego
tydalanie oa zewnatrz.

lie muiej szkodliwym pierviastkiea od oloviz jest kada.
Iadniar kadeu moze prowadzic do wszelkiego rodzaju mowotwordw,
provadzi do deformacjl ukladn kestoego{wyplukuje wapd),
uszkodzenia merek i innych narzadéw.

bdliny proyswjajq kade v dogpeh  ilodciach i v
przyspieszonys teapie v obecnosci superfosfatu, jezeli go mie
53, winczas chlong go v minimalnej ilodci. c¢d. pa str. §

WIESCI GMINRE 5



Metale niebezpieczne dla zdrowia

dokodczeaie ze str, §

Przysvajalnoéé kadan soina zaniejszyé poprzez podanie selegs.

Btet v maszych organizmach kumuluje sig powoli, poczatkowo
dziala  bezobjawowo., [Kieodwracalie zmiamy v organiZaie
poprzedzajq: nudnodci, bole i zawroty glowy, zapalenie dziasel,
trudoodci z koncestracjg, bezsennodt, wypadanie wlosds. Dapiero
pialej pojawiajy sie zaburzeaia mowy, stany lekowe nervowedi lub
ospaledé, Rteé niszczy réwmiez biale cialka krwi co provadzi do
spadky  odporsedci  organizam. Jednak rte¢ najbardzief
oisbezpieczia  jest dla plods, povoduje oiejednokrotnie
dziedziczae obcigienie. Podobaie jak ¥ prrypadku kadmu i tu
selen moze nas uratowal przed trajacym dzialaniem rteci.

Lista szkodliwych sabstancji chesiczaych niszczacych
persameatnie nasze zdrowie jest zdcpdowanie dlwsm od
przedstavionej. Hestety proces wsmvasia skutkdw degradeji
grodoviska naturamego posuwa sie zbyt wolno. Aktmaluie Polska
jest trzecin krajem obok Hiemiec 1 Wegier ¥ ktorym zdrowiu i
fyciu zagrazajq setale cieikie.

RZ

I podstavie AGRORAZAR Kr 1{23)

WIADONOSCT SPORTOWE

= Rie viedzie sie pilkarzom zasbrowskiej * OLIHPIA * v
rozgryvkach trzeciej ligi. Zespd! zajauje ostatoie miejsce
v tabeli i praktycznie stracil szanse na utrzymanie sie
wsrod trzecioligowcon,

= 7 rézopm porodzeniea wiedzie sie v rozgrywkach brydzystom,
reprezentujacyn barvy ZKS * OLIEPIA *, ie udalo sig
atrzymac ¥ 1idze makroregiosaloej 1 zespolowi - benia -
ainkovi tej ligi, catomiast Il zespdl zajgl 3 miejsce v
rozgrywkach 1igl okregowej i #a szansg na avans do ligi
sakroregionalne].

» 11 ba v Swietlicy v Hroczkach odbyly si¢ gminne zavody ¥

tenisie stolowym meiczyzo. ¥ poszczegoloych kategoriach
najlepsze miejsca zajeli:

- do 15 lat: 1, Albert Golebiewski(SP Osoriec), 2. Adan
Zalatnicki (SP Hroczki), 3. Plotr Kovalerski{SP Visaiexo)
4, Piotr merimti{Sl’ Osowiec),

- od 15 do 25 Iat: 1. Hariusz Gardiak{Hroczki)
2. Tojciech Kos{Hroczki, 3. Bariusz Byszezpk{lirocril,

- povyzej 25 lat: 1, Leszek Szczepaiski(0sowfec)
B faldenar Patafigski (krocekil, 3. Bogdan PacilG Z-6u],
i, Yaldesar Borysevicz{¥isnievo).

Ogélen v zavodach wzielo udzial ponad 30 zavodnikéw. Eagrody
ufundoval Zarzad Gainy ¥ Zashrovie

B.Pac

Fraszki

Zbyszka Katarzyrhskiego

BEZKARN!

Helatw z afer sie rozlicma
Tych, co gest majg - Iozakievicza.

0 ENERYCIE

Cho¢ inoym place co kwartal rosng,
Jemo juZ nic sig nie podaioslo.

DEUGA JAPONIA
Tiedingo Polska Japonie przeskeczy.

Jui od zerkania oa wschad samy
skodne oczy.

POSZUKTVARIA

¥ciaZ o dobrobyt pytamy wazedzie.
Iie sa ! Rie bylo { nie bedzie !

ARASTAZIA 1 OFAZIE
Iiejeden pose! msta swe zaslamia

Tie przed palnigcies glupatm,
Ale z oiewyspania,

Redaguje zespél w skiladzie

Zdzislawa Czapska,
Bogdan Pac
Mariusz Zebrowski

Artur Lewczuk
Ryszard Zdanowski,

Wydawca
28-88, fax 20-69

: Urzqd Gminy w Zambrowie, ul.

Fabryczna 3, tel. 46-186,

Nakiad 200 egz.




BANK SPORDZIEILCXZY W ZAMBROWIE
zaprasza do nowego lokalu przy ul. Swietokrzyskej 1.
Zawiadamiamy, iz =z dniem 11 marca 1993 r. zostaly zmienione

oprocentowania &rodkéw na rachunkach 1 kredytéw - obecnie
wynoszg w stosunku rocznym:

I OSZCZEDHNOSCT

1. Srodki na rachunkach biezgcych, pomocnicze oraz
ptatne na kazde zadanie - 5 7.
2. Rachunki oszczedno3ciowo-rozliczeniowe - 6 7.

3. Wklady oszczednosciowe, lokaty terminowe o0s6b
fizycznych i podmiotéw prawnych - 5 7.

RACHUNKT IT.LOKAT TERMINOWYCH
4. Wkiady terminowe 3 miesieczne { do kwoty 50 mln.zi.) - 30 7.

{ powyzej 50 mln.zl.) - 31 7.

5. Wktady terminowe 6 miesieczne { do kwoty 50 mln.zl ) - 35 Z.
{( powyzej 50 mln.zl.) - 36 %.

6. Wklady terminowe 12 miesieczne - 38 7.
T. Wkiady terminowe 24-36 miesiegczne - 43 7.
8. Przedpiaty na samochody - 38 7.
9. Wkilady na budownictwo mieszkaniowe - 41 7.

LOKATY TERMINOWE PODMIOTOW PRAWHNYCH W KWOTACH
300 min. z1. 1 wyzszych oprocentowane sg o jeden punkt wyzej.

W przypadku przedterminowej wyplaty depozytu terminowego
oprocentowanie depozytu ustala sie w wysokosci oprocentowania
wkladow platnych na kazde zagdanie.



7Z dniem 1 kwietnia 1993 roku - Bank Spdétdzielczy w Zambrowie
nie stosuje kapitalizacji kwartalnej od rachunkéw:

a) z wkladami ptatnymi na kazde zadanie,
oszczednosciowo-rozliczeniowych

b) od wktadéw terminowych o0séb fizycznych, podmiotow
gospodarczych i innych jednostek organizacyjnych.

KAPITALIZACJE KWARTALNA <zastepuje sige nastepujgcymi zasadami
kapitalizowania odsetek:

a) od wkladow ptatnych na kazde zadanie oraz rocznych -
na koniec kazdego roku kalendarzowego

b) od wktadéw terminowych oséb fizycznych, podmiotow
gospodarczych i innych jednostek organizacyjnych -

po zakonczeniu okresu zadeklarowania.

7Z dniem 1 kwietnia 1993 roku odstgpiono od gromadzenia
wkladéw terminowych 36 miesiecznych.

IT KREDYTY

Z dniem 11 marca 1993 roku oprocentowanie ustalono
W Wysokosci:

[y

Kredyty na cele rolnicze i budownictwo mieszkaniowe- 41 7.

2. Kredyt rzemieslniczy, ustugi i handel - 46 /L.
3. Kredyt czitonkowski - 45 7.
4. Xredyt platniczy - 44 7.
5. Kredyt gotowkowy ratalny - 50 Z.
6. Kredyt przeterminowany - 70 7.
7. kredyt refinansowy - 35 7.
Oprocentowanie kredytow preferencyjnych uzaleznione jest
obecnie od wysokosci doplat z budzetu panstwa i wynosi obecnie
20 7 na kredytowanie zakupu ziemi, a 14 7 na kredytowanie

skutkow ubieglorocznej suszy.



