
Organizacje pozarządowe świadczące usługi dla osób i rodzin dotkniętych przemocą w rodzinie na terenie województwa podlaskiego - baza teleadresowa 

 

L.p. Nazwa organizacji 

 Dane teleadresowe organizacji Charakterystyka pracy  

miejscowość, 

kod 
ulica,  
numer 

telefon, 

fax 
e-mail, www Rodzaj świadczonych usług 

Dni i godziny przyjęć 

interesantów, dyżury 

specjalistów 

Adresaci pomocy 
K, M, Dz, uwagi 

Całodobowa 
TAK/NIE uwagi 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 
Miasto Białystok 

 

1 ELEOS Prawosławny Ośrodek 

Miłosierdzia 
15-062  

Białystok Warszawska 47 781 001 071 eleos@poczta.onet.pl Działania interwencyjne i wspierające dla ofiar przemocy domowej, Punkt pomocy osobom uzależnionym od  
alkoholu i ich rodzinom 

poniedziałek i środa w godz. 15.10 - 

18.10 K, M, Dz NIE 

2 Caritas Archidiecezji Białostockiej 15-701  
Białystok Kolejowa 26 A 601 477 818 bialystok@caritas.pl Działania interwencyjne i wspierające dla ofiar przemocy domowej, Punkt pomocy osobom uzależnionym od  

alkoholu i ich rodzinom 

poniedziałek - 12.00 - 

15.30, wtorek - 9.00 - 

12.30, 
środa 12.00 - 15.30, 
czwartek - 12.30 - 

16.00, piątek - 9.00 - 

12.30 

K, M NIE 

3 Stowarzyszenie TABOR 15-950  
Białystok Składowa 7 85 74 28 223, 

508 492 991 kowrachl@gmail.com 
Działania interwencyjne i wspierające dla ofiar przemocy domowej, Punkt pomocy osobom uzależnionym od  

alkoholu i ich rodzinom poniedziałek - piątek w godz. 16.00 - 

20.00 K, M NIE 

4 Stowarzyszenie Rodzin 

Abstynenckich PRZYMIERZE 
15-950  

Białystok Wieniawskiego 12 694 409 778 stowarzyszenieprzymierze 

@o2.pl 
Działania interwencyjne i wspierające dla ofiar przemocy domowej, Punkt pomocy osobom uzależnionym od  

alkoholu i ich rodzinom 
poniedziałek - piątek w godz. 16.00 - 

20.00, sobota w godz. 10.00 - 14.00 K, M NIE 

5 Stowarzyszenie Rodzin 

Trzeźwościowych "AZYL" 
15-054  

Białystok Mieszka I 8 c lok. 14 85 732 11 69 azyl.bialystok@gmail.com Działania interwencyjne i wspierające dla ofiar przemocy domowej, Punkt pomocy osobom uzależnionym od  
alkoholu i ich rodzinom 

poniedziałek - piątek w godz. 16.00 - 

20.00 K, M NIE 

6 
Polskie Stowarzyszenie Pedagogów 

i Animatorów KLANZA Centrum 

Pomocy Dzieciom 
15-691  

Białystok gen. F. Kleeberga 8 85 652 54 94 codir@op.pl. 
http://codir.bialystok.pl/ 

Poradnictwo: 
- psychologiczne, 
- terapeutyczne, 
- psychiatryczne, 

- prawne, 
- pedagogiczne, 

- terapia rodzinna,- oddziaływania korekcyjno - edukacyjne, 
- grupy rodzicielskie, 

- prowadzenie 4 mieszkań terapeutyczno - interwencyjnych dla rodzin z dziećmi 

doświadczających przemocy w rodzinie 

poniedziałek - czwartek 8.00 - 

19.00, piątek - 8.00 - 16.00 Dz, K, M 
TAK 

Mieszkania terapeutyczno - 

interwencyjne 

7 Stowarzyszenie Rodzin 

Abstynenckich "TANGO" 
15-863  

Białystok Radzymińska 16 795 000 765 tangoradz16@gmail.com 
Działania interwencyjne i wspierające dla ofiar przemocy domowej, Punkt pomocy osobom uzależnionym od  

alkoholu i ich rodzinom poniedziałek - sobota w godz. 16.00 - 

20.00 K, M NIE 

8 Białostockie Stowarzyszenie Klub 

Abstynentów KROKUS 
15-480  

Białystok Jagienki 4 85 743 58 43 klubkrokus@o2.pl 
Działania interwencyjne i wspierające dla ofiar przemocy domowej, Punkt pomocy osobom uzależnionym od  

alkoholu i ich rodzinom poniedziałek - piątek w godz. 16.00 - 

20.00 K, M NIE 

9 Białostockie Stowarzyszenie Klub 

Abstynentów Tęcza 
15-814  

Białystok Hallera 8 85 662 22 87, 

518 324 296 b.s.k.a.tecza@wp.pl 
Działania interwencyjne i wspierające dla ofiar przemocy domowej, Punkt pomocy osobom uzależnionym od  

alkoholu i ich rodzinom poniedziałek - piątek w godz. 16.00 - 

20.00 K, M NIE 

10 Stowarzyszenie Abstynentów Klub 

Abstynentów ARKA 
15-001  

Białystok 
Barszczańska 5 lok. 

102 A 692 465 859 klub.arka@wp.pl Działania interwencyjne i wspierające dla ofiar przemocy domowej, Punkt pomocy osobom uzależnionym od  
alkoholu i ich rodzinom 

poniedziałek - piątek w godz. 16.00 - 

20.00 K, M NIE 

11 Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie i 

Dzieciom "Szansa" 
15-669  

Białystok Magnoliowa 4 85 663 01 41 sprid.szansa@gmail.com 
www.szansabialystok.pl 

- indywidualna terapia dorosłych członków rodzin, - konsultacje prawne,  
- zajęcia grupowe dla dzieci, - wyjazdy rodzin z dziećmi, 

- obozy terapeutyczne dla dzieci, 
- konsultacje wychowawcze, 
- konsultacje psychologiczne 

poniedziałek - piątek w godz. 8.00 - 

20.00 K, M, Dz NIE 



12 Stowarzyszenie Kontakt Miast  
Białystok - Eindhoven 

15-157  

Białystok Boruty 19 85 676 33 03 skmbe.opp@gmail.com 
Poradnictwo: 

- prawne, 
- psychologiczne, 

- rodzinne (mediacje) 

porady umawiane telefonicznie, według 

potrzeb K, M NIE 

 

     
Miasto Łomża 

   

13 
Specjalistyczna Poradnia 

Rodzinna Fundacja "Vita 

Familiae" 
18-400 
Łomża  Sadowa 3 

 698 761 737 - 

czynny w godzinach 

pracy sekretariatu 

Godziny pracy:  
poniedziałek - piątek  

8:30 - 13:00 

http://www.duszpasterstwor 
odzin.lomza.pl/poradnictwo- 
rodzinne/specjalistycznaporadnia-

rodzinna.html 

jkotowski@diecezja.lomza.p 
l 

barmiecz81@gmail.com 

pomoc duszpasterska, porady dot. życia rodzinnego, małżeńskiego, rodzicielskiego, porady prawne,  
psychologiczne, wychowawcze (dostępni specjaliści: duszpasterz, prawnik, Doradca Życia Rodzinnego i  

Instruktor Naturalnego Planowania Rodziny, prawnik świecki, prawnik kapłan, psycholog świecki, pedagog,  
pediatra, doradca finansowy) 

tel. 698 761 737 (czynny od 

poniedziałku do  
piątku w godz. od 9:00 do 13:00). Na 

spotkanie należy umówić się wcześniej 

telefonicznie 

K, M, Dz NIE 

14 

Ośrodek Pomocy 

Pokrzywdzonym Przestępstwem 

(Stowarzyszenie  
Wspierania Edukacji i Rynku 

Pracy i Zespół Szkół im. St. 

Staszica) 

18-400 
Łomża  

Wojska Polskiego  
113 (II piętro) 884 657 604 pokrzywdzeni.lomza@pryz 

mat.org.pl 
Rodzaj usługi: poradnictwo prawne i psychologiczne dla osób pokrzywdzonych przestępstwem, mediacje, 

pomoc tłumacza migowego, finansowa, wolontarystyczna 

poniedziałek: 13.00-20.00 
wtorek-piątek: 9.00-

16.00 sobota: 8.00-

12.00 
K, M NIE 

15 
Stowarzyszenie Wspierania  

Poradnictwa Obywatelskiego 

Biuro  
Porad Obywatelskich w Łomży 

18-400 
Łomża  

zosa Zambrowska 

1/27 (pok.215) 86 216 48 79 
bpo.lomza@wp.pl 

bpolomza@o2.pl 

www.bpolomza.pl 
poradnictwo prawne Umawianie wizyt po wcześniejszym 

kontakcie telefonicznym K, M NIE 

     
Miasto Suwałki  

   

16 Fundacja EGO 

16-400 
Suwałki 

Noniewicza 91,  

lok. 9,12,13 535 032 190 fundacja@fundacjaego.pl 

psychoterapia,  
terapia seksualna, 
terapia małżeństw, 
terapia par i rodzin, 

pomoc psychologiczna i psychiatryczna 

psychoterapia, terapia seksualna - 

poniedziałek 16.00-20.00 
terapia małżeństw, par i rodzin - środa 

9.00- 
15.00 

psycholog - czwartek 10.00- 14.00 

psychiatra - piątek 16.00 -19.00 

K,M,Dz NIE 

17 Centrum Aktywności Społecznej 

PRYZMAT 
16-400  
Suwałki Noniewicza 91 87 56 50 258 

883 240 678 
pryzmat@pryzmat.org.pl 

www.pryzmat.org.pl pomoc psychologiczna i prawna 
psycholog: czwartek - piątek 8.00-16.00 

prawnik: poniedziałek- piątek  8.00-

16.00 
K,M, NIE 

18 Suwalskie Stowarzyszenie  
"WYBÓR" 

16-400  
Suwałki Kościuszki 71 535 523 030 www.wybor.pogodnesuwalki 

.pl terapia i wsparcie osób uwikłanych w przemoc Pierwsze środy miesiąca  14.00- 16.30 K,M, NIE 

     
Powiat Augustowski  

   

19 
Stowarzyszenie na Rzecz 

Pomocy  
Społecznej 

16-300 

Augustów Wojska Polskiego 1 tel./ fax: 87 644 54  
30 

mops@urzad.augustow.pl www: 

brak 
poradnictwo prawne i psychologiczne mieszkańcom  

Augustowa, poradnictwo psychologiczne skierowane do dzieci i ich rodziców w placówce wsparcia dziennego   
świetlica ,,Nasza Ostoja" w Augustowie 

od poniedziałku do piątku w godzinach 

od 9:00 do 17:00 K, M, Dz NIE 

20 Augustowskie Stowarzyszenie  
Abstynentów "Klub Tęcza" 

16-300 

Augustów Ks. Skorupki 6 

87 643 28 93 

665 683 299 

maniak1110v@wp.pl www: 

brak 

1) Spotkania indywidualne w Punkcie konsultacyjnym; 
2) Zajęcia edukacyjne na temat uzależnień i radzenia sobie z uzależnieniami 

3) Zajęcia z osobami doświadczającymi przemocy w rodzinie 
4) MITINGI AA GRUPA "NIE MA MOCNYCH" wszystkie mitingi otwarte 

5) Zajęcia GRUPA WSPARCIA  z psychologiem6) MITING DD grupa "CZAS NA ZMIANĘ" 
7) MITING A1 -Anon Grupa "PROMYK" 8) Zajęcia socjoterapeutyczne dla dzieci  w dwóch grupach 

wiekowych 
9) MITING AA grupa "MAJ" 

1) I i III poniedziałek miesiąca  
2) godz. 15:00 

18:00-20:00 
3) II i IV poniedziałek miesiąca 

18:00-20:00 
4) wtorek 18:00-20:00 5) środa 

18:00-20:00 
6) czwartek 18:00-20:00 ostatni 

czwartek  
miesiąca MITING otwarty 

7) piątek 18:00-20:00 ostatni 

piątek miesiąca MITING otwarty 
8) Sobota 10:00-12:00 II soboty 

w miesiącu, terminy spotkań ustalane 

wcześniej) 
9) niedziela 17:00-19:00 

ostatnia niedziela  
miesiąca MITING otwarty 

K, M, Dz NIE 

     
Powiat Białostocki  

   

21 
Mobilny Punkt Wsparcia 

Programu  
"Razem możemy więcej" 

16-060 

Zabłudów Mickiewicza 5 690 089 147 brak psycholog, terapeuta, terapia indywidualna i rodzinna opiera się na umówionych wcześniej 

spotkaniach 
oferta kierowana do rodziców  

przeżywających problemy  
opiekuńczowychowawcze 

NIE 



     
Powiat Hajnowski  

   

22 Towarzystwo Amicus Punkt  
Konsultacyjny w Hajnówce 

17-200 
 Hajnówka 11 listopada 24 85 68 22 011 pomagamy@ta.org.pl pomoc prawna, psychologiczna, materialna poniedziałek - czwartek 

16.00 - 17.00 K, M, Dz NIE 

     
Powiat Kolneński 

   

23 

Stowarzyszenie Centrum  
Aktywności Społecznej "Pryzmat" 

w Suwałkach  

Lokalny Punkt Pomocy 

Pokrzywdzonych Przestępstwem 

w Kolnie 

18-500 

Kolno Sienkiewicza 5 518 595 708 pokrzywdzeni.kolno@pryzm 

at.org.pl 

pomoc prawna, 
pomoc psychologiczna, mediacje, 

tłumacz języka obcego i migowego, pomoc materialna i rzeczowa, pomoc 

wolontarystyczna 

Pomoc udzielana po wcześniejszym 

telefonicznym umówieniu się z doradcą 

dla  
osób pokrzywdzonych 
- udzielanie informacji 

- ustalenie spotkań ze specjalistami 
Poniedziałek - 

Czwartek 15:30 - 

16:30 

K, M, Dz NIE 

    
Powiat Łomżyński  

   

24 
Centrum Aktywności Społecznej  
PRYZMAT Lokalny Punkt Pomocy  

Osobom Pokrzywdzonym 

Przestępstwem w Piątnicy 
18-421 Piątnica Stawiskowska 10 518 595 704 pokrzywdzeni.piątnica@pry 

zmat.org.pl poradnictwo prawne i psychologiczne, wsparcie finansowe wtorek i czwartek 15.30 - 17.30 K, M, Dz NIE 

25 
Stowarzyszenie Przyjaciół Szkoły 

Podstawowej im. Adama  
Mickiewicza w Jedwabnem "Bliżej 

Dziecka" 
18-420 Jedwabne A. Mickiewicza 2 

Sekretariat I 86 21  
72 010 

Sekretariat II 86 21  
72 037 fax 86 

21 72 037 
Wicedyrektor 86 21  

72 061 
Pedagog szkolny /  

Prezes 

stowarzyszenia 784  
365 696 

https://spjedwabne.edupage 

.org/a/stowarzyszenie 

Celem nadrzędnym Stowarzyszenia jest podejmowanie, popieranie i wspomaganie działań na rzecz uczniów 

naszej szkoły, szczególnie zaś wyrównywanie szans edukacyjnych  
dzieci i młodzieży znajdującej się w trudnej sytuacji życiowej. Stowarzyszenie co roku organizuje Bal  
Charytatywny, z których dochód przeznacza na realizację celów statutowych.Stowarzyszenie realizuje swoje 

cele statutowe poprzez: 
1) działania na rzecz wyrównywanie szans dzieci i młodzieży będących w trudnej sytuacji życiowej; 

2) opieka nad dziećmi i młodzieżą wybitnie zdolną; 
3) ochrona i promocja zdrowia; 
 promowanie Gminy Jedwabne na szerszym forum oraz  
angażowanie się we wszystkie dziedziny życia; 
wspomaganie Szkoły Podstawowej im. Adama Mickiewicza w Jedwabnem w poprawianiu warunków 

lokalowych, pozyskiwaniu sprzętu oraz pomocy dydaktycznych; organizacja i wspomaganie wypoczynku 

dzieci; działania na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktów 
i współpracy między społeczeństwami; 
upowszechnianie kultury, sztuki i ochrony dóbr kultury oraz tradycji; 
upowszechnianie informacji na temat praw człowieka; upowszechnianie ekologii i ochrony zwierząt oraz 

ochrony dziedzictwa przyrodniczego  

poniedziałek - piątek 
7.30 - 15.30 Dz NIE 

    
Powiat Sokólski  

   

26 Sokólski Fundusz Lokalny 16-100 
 Sokółka Plac Kościuszki 9/1 85 71 15 700 fundacjasfl.gmail.com porady rodzinne, pomoc doraźna Poniedziałek  - Piątek w godz. 10.00-

14.00 K,M,DZ NIE 

27 Parafialny Zespół "Caritas" 16-150 

Suchowola Plac Kościuszki 3 85 71 24 128 suchowola@archibial.pl 

www.suchowola.archibial.pl 
pomoc żywnościowa z programu PAED, półkolonie letnie i  

zimowe dla dzieci, paczki żywnościowe w okresie Świąt  
Bożego Narodzenia i Wielkanocy 

według potrzeb interesantów K.M.Dz. NIE 

 


