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„Czasami leżenie na trawie w letni dzień, „Czasami leżenie na trawie w letni dzień, 
słuchanie szmeru wody słuchanie szmeru wody 

lub obserwowanie chmur unoszących się na niebie, lub obserwowanie chmur unoszących się na niebie, 
nie jest stratą czasu.”nie jest stratą czasu.”

John LubbockJohn Lubbock
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•  Na ukończeniu są trwające od marca br. prace zwią-

zane z dokumentacją projektową na przebudowę i 
remont świetlicy wiejskiej w miejscowości Zagro-
by-Zakrzewo oraz  remont świetlicy wiejskiej w 
miejscowości Stary Laskowiec. 

• Trwają prace budowlane związane z przebudową 
świetlicy wiejskiej w miejscowości Wądołki-Bućki. 
Wykonawcą robót jest firma Usługi Remontowo-
-Budowlane Andrzej Piwoński, a ich wartość zamy-
ka się kwotą 387 450,00 zł brutto.

• W kwietniu br. ogłoszono drugie postępowanie na 
budowę ulicy Podleśnej w Długoborzu. W terminie 
wyznaczonym do składania ofert jako jedyna wpły-
nęła oferta Przedsiębiorstwo Budowy Dróg „BI-
TUM” Sp. z o.o. opiewająca na  kwotę 928 741,39 
zł brutto. W maju ogłoszono zapytanie ofertowe 
na wybór inspektora nadzoru inwestor-
skiego dla zadania „Budowa uli-
cy Podleśnej w miejscowości 
Długobórz”.

• Trwają roboty budowla-
ne związane z budową 
nowej siedziby Gminy 
Zambrów. Wykonaw-
cą jest MK-BUD Fir-
ma Budowlana – Han-
del Mariusz Kosiński, 
a wartość robót wy-
nosi 14 015 850,00 zł 
brutto.

• Mocno zaawansowane 
są prace budowlane przy 
budowie sali gimnastycz-
nej przy Szkole Podstawowej 
w Porytem-Jabłoni. Wszystko 
za sprawą nowego wykonawcy – 
Przedsiębiorstwa Budowlanego Artur Urba-
nik z Paproci Małej. Wartość umowy na wykonanie 
tej inwestycji to kwota 3 685 000,00 zł brutto.

• Trwa realizacja zadania pod nazwą „Ekologiczne 
inwestycje Gminy Zambrów w odnawialne źródła 
energii i oszczędne oświetlenie uliczne oraz usuwa-
nie azbestu”. Zadanie to dofinansowane jest z pro-
gramu Polski Ład. Koszty: część I – ALDO Technika 
grzewcza Sławomir Wiśniewski – wartość umowy – 
3 178 000,00, część II – Budowa Sieci Elektroener-
getycznych –  Energysol Daniel Kaczyński – 761 
370,00 zł, część III – Przedsiębiorstwo Gospodarki 
Komunalnej Sp. z o.o. w Zambrowie – 470,00 zł za 
1 tonę azbestu, część IV – ADKOP Adam Obrycki – 
514 140,00 zł. Inspektorzy nadzoru inwestorskiego 
dla zadania: część I – Przedsiębiorstwo Realizacji 
Inwestycji Karol Żabiński – 28 460,00 zł, część II 

– Walenty Wiśniewski – 5 500,00 zł, część IV - Wi-
śniewski Walenty – 3 950,00 zł. W marcu  podpisano 
aneksy na roboty dodatkowe: dla części I – pompa 
ciepła w miejscowości Długobórz – wartość robót 
dodatkowych – 307 293,85 zł, część II – fotowolta-
ika w świetlicy wiejskiej w Długoborzu – wartość 
robót dodatkowych – 79 239,72 zł, część IV oświe-
tlenie uliczne – wykonanie oświetlenia ulicznego 
w Zbrzeźnicy – wartość robót dodatkowych – 76 
999,99 zł.

•  Sukcesywnie rozpatrywane są wnioski o dofinan-
sowanie w Programie „Czyste Powietrze”. Program 
ten polega w głównej mierze na wymianie starych 
pieców i kotłów, na paliwo stałe. Ponadto ma zwią-
zek z termomodernizacją domów jednorodzinnych 
w taki sposób, by jak najefektywniej gospodaro-

wać energią. Wójt Gminy Zambrów za-
prasza wszystkich mieszkańców do 

skorzystania z dofinansowania 
inwestycji ze środków z tego 

Programu. Więcej informacji 
na temat  Programu „Czyste 
Powietrze” można uzyskać 
w Urzędzie Gminy Zamb-
rów (pokój Nr 10).
•  Rozpoczęły się prace 
przy budowie nowych 
odcinków sieci wodo-
ciągowej na terenie na-
szej Gminy. Podpisano 
umowy z wykonawcą za-

dań – firmą SANBUD S.C. 
Antoni Żelechowski, Kamil 

Żelechowski z Łomży. Roboty 
obejmują: budowę sieci wodocią-

gowej w miejscowości Poryte-Jabłoń 
(wartość zadania brutto: 121 032,00 zł), budowę 

sieci wodociągowej w miejscowości Wądołki-Bo-
rowe (wartość zadania brutto: 109 962,00 zł), bu-
dowę sieci wodociągowej w miejscowości Rykacze 
(wartość zadania brutto: 51 906,00 zł), budowę sieci 
wodociągowej w miejscowości Zagroby-Łętowni-
ca, (wartość zadania brutto: 183 270,00 zł), budowę 
odcinka sieci wodociągowej – obszar geodezyjny 
Nagórki-Jabłoń i Cieciorki (wartość zadania brutto: 
69372,00 zł). 

• Wybrano inspektora nadzoru inwestorskiego przy 
realizacji robót budowlanych przy budowie sieci 
wodociągowej na terenie gminy Zambrów w miej-
scowościach: Poryte-Jabłoń, Rykacze, Wądołki-Bo-
rowe, Zagroby-Łętownica, Nagórki-Jabłoń i Cie-
ciorki. Nadzór powierzono firmie Przedsiębiorstwo 
Realizacji Inwestycji Karol Żabiński z Zambrowa za 
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kwotę 7 245,00 zł brutto.
• Nastąpiło otwarcie ofert w postępowaniu przetargo-

wym na rozbudowę i przebudowę stacji uzdatnia-
nia wody z zagospodarowaniem terenu i budową 
oczyszczalni ścieków dla osiedla mieszkaniowego 
w miejscowości Poryte-Jabłoń w trybie zaprojektuj 
i wybuduj. Na tę inwestycję uzyskano dofinansowa-
ne z Programu Rządowego Funduszu Polski Ład: 
Program Inwestycji Strategicznych w kwocie 2 450 
000,00 zł. Część I obejmuje rozbudowę i przebudo-
wę stacji uzdatniania wody z zagospodarowaniem 
terenu w miejscowości Poryte-Jabłoń, a część II 
budowę oczyszczalni ścieków dla osiedla mieszka-
niowego w miejscowości Poryte-Jabłoń. W poste-
powaniu wpłynęły 2 oferty.

• Rozpoczęły się prace przy budowie dróg gminnych. 
Przekazano wykonawcy plac budowy 
przy rozbudowie ciągu drogowe-
go dróg gminnych nr 106060B 
i 106038B Goski Duże Za-
ręby-Kramki. Podpisano 
umowę na wykonanie 
rozbudowy i przebudo-
wy drogi gminnej nr 
106084B wraz z budo-
wą kładki dla pieszych 
nad rzeką Jabłonką w 
miejscowości Nagór-
ki-Jabłoń. Wartość in-
westycji – 949 560,00 
zł brutto. Podpisano 
umowę z inspektorem 
nadzoru przy realizacji tego 
zadania. Umowa opiewa na 
kwotę 8 610,00 zł brutto. Firma 
"Trakt" z Wysokiego Mazowieckie-
go wykona dorgę Wola Zambrowska – Sta-
ry Laskowiec.

• Zakończyły się prace nad projektem planu zagospo-
darowania przestrzennego dotyczącym części miej-
scowości Stary Skarżyn oraz projektu dotyczącego 
części obszaru geodezyjnego Stary Skarżyn. Plany 
uchwaliła Rada Gminy Zambrów na sesji 31 maja. 
Trwają prace nad opracowaniem trzech projek-
tów miejscowych planów zagospodarowania prze-
strzennego. Projekt planu dotyczący części obszaru 
geodezyjnego Czerwony Bór (działka nr 59/4) był 
wyłożony do publicznego wglądu – trwają   przygo-
towania do jego uchwalenia. Projekt miejscowego 
planu zagospodarowania przestrzennego w Tabędzu 
był wyłożony do publicznego wglądu  w dniach od 
27 kwietnia 2023 r. do 18 maja 2023 r., a uwagi do 
niego można było składać do 9 czerwca 2023 r. Na-

tomiast projekt miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego w Woli Zambrowskiej – ob-
szar nr 1 został wstrzymany z powodu  rozwiązania 
umowy z jego wykonawcą.

• Przekazano niezbędne dane do podpisania umo-
wy z Ministerstwem Sportu i Turystyki na realiza-
cję wniosku na dofinansowanie budowy sali gim-
nastycznej przy Szkole Podstawowej w Starym 
Skarżynie. Złożono też wniosek o dofinansowanie 
modernizacji oświetlenia ulicznego na terenie gmi-
ny Zambrów. Koszt tej inwestycji to kwota 3 394 
392,26 zł, a dofinansowanie 2 885 233,42 zł, tj. 
85%. 

• Potrzeba było trzech przetargów, żeby wyłonić do-
stawcę fabrycznie nowego średniego samochodu 
ratowniczo-gaśniczego kategorii 2 uterenowione-

go dla OSP Wiśniewo. Będzie nim firma 
Przedsiębiorstwo

• Specjalistyczne „BOCAR” 
Korwinów, która wykona za-

budowę samochodu na pod-
woziu marki Volvo za kwo-
tę 1 177 110 zł. Dostawa 
samochodu przewidziana 
jest najpóźniej na koniec 
listopada br.
• W maju ogłoszono po-
stępowanie w sprawie 
zamówienia publiczne-
go prowadzonego w try-
bie podstawowym na za-

danie pod nazwą „Budowa 
budynku Ochotniczej Straży 

Pożarnej wraz z niezbędną in-
frastrukturą w miejscowości Cho-

rzele”. Wpłynęło 7 ofert. Trwa ich roz-
patrywanie. Najtańsza oferta wynosi 1 100 000 

zł. Planowane zakończenie budowy w przyszłym 
roku.

• 13 maja zorganizowano gminne obchody Dnia Stra-
żaka. Na obiektach GROM GROUP w Czerwonym 
Borze świętowali ochotnicy z terenu Gminy Zamb-
rów. Atrakcją dla druhów była możliwość wypróbo-
wania swoich sił w strzelaniu do celu z długiej bro-
ni – karabinów MSBS GROT (szczegóły wewnątrz 
numeru).

• Gmina Zambrów ogłosiła sprzedaż końcową paliw 
węglowych. Do końca czerwca można nabyć wę-
giel w preferencyjnej cenie 1870 zł za tonę. W ter-
minie do 31 lipca br. można odebrać go ze składów. 
Informacje w tej sprawie można uzyskać w Urzę-
dzie Gminy Zambrów. Radzimy nie zwlekać.     bp)
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T r o c h ę  m ą d r o ś c i

„Dwie Polski”
(artykuł polemiczny)

Czy można porównać sytuację polityczną w Pol-
sce tylko do konfliktu dwóch stron –   prawicy i lewicy. 
Moim zdaniem – nie. Chodzi w zasadzie tylko o wła-
dzę. I to tylko o zaspokojenie ambicji czy też megalo-
mańskiej żądzy władzy. Bo dzisiaj raczej nie o ideologię 
chodzi. Największą różnicą między lewicą a prawicą 
jest to, na czym opiera się każda z tych ideologii. Lewi-
ca skupia się na jednostce, podczas gdy prawica skupia 
się na społeczności. Każda ze stron ma inne przekona-
nia na temat tego, co jest najlepsze dla społeczeństwa. 
Lewica wierzy w wolność osobistą i równość, podczas 
gdy prawica wierzy w znaczenie tradycji i porządku. 
Ostatecznie obie strony chcą dobrze prosperującego i 
harmonijnego społeczeństwa, ale mają różne pomysły 
na to, jak to osiągnąć. Może nie wszyscy Państwo wie-
cie, że w Polsce zaciera się różnica między lewicą a pra-
wicą. Główna różnica polega na podejściu do Kościoła. 
W przypadku prawicy nie, jako do instytucji, tylko do 
tradycji. A lewica, do sług Kościoła, jako instytucji. Ko-
rzystając z wolności mediów (na razie, bo władza, jaka 

by nie była, może je zamknąć), przytoczę w miarę zrozumiałe definicje, które znalazłem w necie.
Otóż lewica dąży do tego, aby wszystkie jednostki miały takie same prawa i możliwości, niezależnie od 

pochodzenia czy tożsamości. Jej zwolennicy wierzą w wolności osobiste, takie jak wolność słowa, religii i 
wypowiedzi. Każdy powinien móc żyć swoim życiem bez ingerencji ze strony rządu lub innych ludzi. Le-
wica działa na rzecz promowania sprawiedliwości społecznej i walki z dyskryminacją. Chcą, aby wszyscy 
byli traktowani sprawiedliwie i równo, z szacunkiem i współczuciem. Dążą do społeczeństwa, w którym 
każdy może żyć bezpiecznie i bez strachu przed przemocą czy represjami. Lewica uważa, że społeczeństwo 
powinno opierać się na prawach i wolnościach jednostki. Wierzą, że jednostka jest najważniejszą cząstką 
społeczeństwa i że każda osoba powinna mieć swobodę życia według własnego uznania. Lewica również 
wierzy w równość i uważa, że każdy zasługuje na równe szanse na sukces w życiu. 

Jakie podejście do porządku społecznego ma prawica? Ano takie, że prawica w polityce dąży do stwo-
rzenia zamożnego i harmonijnego społeczeństwa. Jej przedstawiciele uważają, że społeczeństwo powinno 
opierać się na wartościach i tradycjach wspólnotowych. Postrzegają jednostkę jako część społeczności, a 
nie jako odrębny od niej byt. Wierzą, że skupiając się na społeczności, mogą stworzyć bardziej zamożne i 
harmonijne społeczeństwo. 

Prawica uważa, że społeczeństwo powinno opierać się na wartościach i tradycjach wspólnotowych. 
Zwolennicy tego nurtu stoją na stanowisku, że społeczność jest najważniejszą jednostką społeczeństwa i że 
jest ważniejsza niż jednostka. Prawica również wierzy w hierarchię i porządek, i uważa, że społeczeństwo 
powinno być zorganizowane w sposób uczciwy i sprawiedliwy. Zdaniem prawicowców kluczem do sukcesu 
jest pracowitość, a interwencjonizm państwowy (polityka socjalna) nie powinien mieć większego znaczenia.

Obie strony mają różne pomysły na to, co jest najlepsze dla społeczeństwa, ale ostatecznie obie stro-
ny chcą tego, co najlepsze dla ludzi. Tylko jest tak, że chcemy, żeby Polska była Polską według naszego 
wzorca. I co? Czyż nie chcemy wszystkiego najlepszego dla naszej Ojczyzny? Otóż, chcemy, bo jesteśmy 
wszyscy jedną polską rodziną!

Bogdan Pac
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Mała Polityka Szwagra 

rys. W. Rusiecki

„On nie wie, a ja wiem”
Nie mam czasu zastanawiać 

się – przyjdzie, nie przyjdzie? Za-
robiony jestem, tak jak wszyscy. 
No, może poza moim szwagrem. 
Ten ma dużo czasu – na tyle dużo, 
żeby mnie odwiedzić. Choć w 
poglądach bardzo się różnimy, 
to nawet lubię spotkać się z nim. 
Oczywiście z nie za dużą często-
tliwością i nie przy każdej okazji. 
No i nie przy każdym alkoholu. Z 
piwem go do siebie nie wpuszczę, 
bo szanuję jego i siebie. On nie ma 
wstępu do klubu „stalowych pę-
cherzy”, a słuchać go przez parę 
godzin, to ponad moje zdrowie. 
On o tym nie wie, a ja wiem.

Zacząłem tęsknić za nim, a 
tu jak raz przyszedł. Wiadomo, naoglądał się „niebie-
skiej” telewizji i chce mnie przetestować w pewnych 
sprawach. Dobrze, że monopolową przyniósł, bo przy 
jego deptanej, rozmowa by nie poszła. Ciekaw byłem 
jej tematu, ale ten pojawił się zaraz po pierwszym po-
laniu. Jego zdaniem nikt nie współpracował z „ruski-
mi”, a to, co wymyślili z tą komisją, jest kolejnym 
polowaniem na „czarownice”. W ogóle w Polsce nikt 
nigdy z „ruskimi” nie współpracował. A po II wojnie 
to był taki „system” i trzeba było. Zadowolony z sie-

bie, głębiej przylał.  On nie wie, a 
ja wiem, że większość naszej de-
legacji do Brukseli musiała z „ru-
skimi” współpracować. I wcale nie 
musi tej współpracy przerywać, 
bo o tym decyduje Bruksela. I co 
z tego, że główna siedziba Parla-
mentu Europejskiego mieści się 
w Strasburgu we Francji, skoro 
większość posiedzeń plenarnych i 
obrad komisji odbywa się w Bruk-
seli. On nie wie, a ja wiem, że Mo-
skwę zamieniliśmy na Brukselę.

Dobrze, że Władek tyl-
ko 0,7 przyniósł. Więcej mogło-
by zaburzyć naszą rozmowę, to 
znaczy jego monolog. Znam go i 
utwierdzam w przekonaniu, że jak 
nie protestuję, to on ma rację. Po 

trzecim rozdaniu „krówka” się skończyła. Warto roz-
mawiać, można rozmawiać, nawet nic nie mówiąc. 
Szwagier zadowolony, ja zadowolony. Czegóż trzeba 
więcej!? Razem żyjemy i musimy żyć. Co z tego, że 
ktoś wie o co chodzi? Mówi się, że szwagier to nie ro-
dzina, ale i tak go lubię, bo przez naszą małą politykę, 
nie stracę mojej rodziny. On tym  nie wie, a ja wiem!

Stasiek, znaczy szwagier Władka
/nazwisko i adres znane redakcji/

Wójt Gminy Zambrów oraz Dyrektor Gminnego Cen-
trum Biblioteki, Kultury i Sportu w Osowcu zapraszają na 
obchody VIII Święta Gminy Zambrów, które odbędą się 1 
lipca 2023 roku na boisku sportowym w Długoborzu. 

W programie między innymi: konkursy sołeckie o Pu-
char Wójta Gminy Zambrów (zgłoszenia drużyn trwają do 
28 czerwca pod nr telefonu – 795 970 111),  występy laure-
atów konkursu Mały Solista oraz lokalnych zespołów ludo-
wych: Laskowianki i Zamberwsi. Dla dzieci zaplanowano 
teatrzyk i animacje oraz bezpłatną część rozrywkową z dmu-
chańcami. W tym roku odbędzie się także występ kabaretu 
Rozumisz oraz koncerty zespołów Extazy, Roxa OK, gwiaz-
dą wieczoru będzie Marcin Sójka z zespołem. Na zakończe-
nie zaplanowano pokaz Teatru Ognia Awaria oraz zabawę 
z DJ. Na terenie imprezy znajdować się będzie także strefa 
gastronomiczna. 

Zapraszamy 1 lipca do Długoborza!   

Zapowiedź



Wieści Gminne6

W Gminie Zambrów rok 2023 jest rekordowym pod względem wydatków inwestycyjnych. Wydatki te 
obejmują również zakupy inwestycyjne jednostek budżetowych oraz dotacje celowe przeznaczone na finan-
sowanie lub dofinansowanie kosztów realizacji konkretnych inwestycji. W strukturze wszystkich wydatków 
budżetu Gminy Zambrów w roku 2023 (80 638 213,42 zł) wydatki inwestycyjne wynoszą 49 188 290,00 zł 
(61% wszystkich wydatków).

Poniżej pokrótce możecie się Państwo zapoznać z zadaniami realizowanymi w ramach wydatków inwe-
stycyjnych Gminy Zambrów na rok 2023 (stan na 7 kwietnia br.). Składają się na nie:
1. Rozbudowa ciągu drogowego dróg gminnych nr 106023B i 106032B Wola Zambrowska – Stary Lasko-

wiec:
• wartość umowy z wykonawcą robót: 18 444 

465,00 zł brutto,
• dofinansowanie z Rządowego Funduszu Roz-

woju Dróg: 5 996 550,00 zł,
• 3 kwietnia 2023 r. Gmina złożyła wniosek o 

dofinansowanie budowy przy tej drodze ciągu 
pieszo-rowerowego ze środków Rządowego 
Funduszu Rozwoju Dróg (zadania mające na 
celu poprawę bezpieczeństwa niechronionych 
uczestników ruchu).

2. Rozbudowa ciągu drogowego dróg gminnych 
nr 106060B i 106038B Goski Duże – Zaręby-
-Kramki:

• wartość umowy z wykonawcą robót: 4 387 
456,63 zł brutto,

• dofinansowanie z Rządowego Funduszu Roz-
woju Dróg: 2 134 845,51 zł.

3. Budowa Sali gimnastycznej przy Szkole Pod-
stawowej w Porytem-Jabłoni:

• wartość umowy z wykonawcą robót: 3 685 
000,00 zł brutto, 

• dofinansowanie ze środków Funduszu Rozwoju 
Kultury Fizycznej w ramach Programu Sporto-
wa Polska – Program Rozwoju Lokalnej Infra-
struktury Sportowej – edycja 2020: 991 100,00 
zł oraz z Funduszu Inwestycji Lokalnych: 1 200 
000,00 zł.

4. Budowa siedziby Urzędu Gminy Zambrów:
• wartość umowy z wykonawcą robót: 14 015 

850,00 zł brutto,
• dofinansowanie ze środków Rządowego Fun-

duszu Polski Ład: Programu Inwestycji Strate-
gicznych: 9 999 999,00 zł.

5. Remont i przebudowa świetlicy w Wądołkach-
-Bućkach:

- wartość umowy z wykonawcą robót: 387 450,00 
zł brutto,
- realizacja w całości ze środków własnych.
6. Ekologiczne inwestycje Gminy Zambrów w 

odnawialne źródła energii i oszczędne oświe-

Inwestycje w Gminie Zambrów
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tlenie uliczne
• trzy części inwestycji – łączna wartość z wykonaw-

cami robót: 4 921 743,56 zł brutto, dofinansowanie 
ze środków Rządowego Funduszu Polski Ład: Pro-
gramu Inwestycji Strategicznych: 4 675 656,38 zł,

• Część I – Pompy ciepła:
* świetlica wiejska w Cieciorkach,
* remiza OSP w Wiśniewie,
* Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II w Osowcu,
* Szkoła Podstawowa w Wiśniewie,
* Szkoła Podstawowa im. Orła Białego w Porytem-
-Jabłoni,
* remiza OSP w Długoborzu;

• Część II – Fotowoltaika:
* świetlica wiejska w Cieciorkach,
* świetlica wiejska w Konopkach-Jałbrzyków Stok,
* świetlica wiejska w Nagórkach-Jabłoni,
* remiza OSP w Wiśniewie,
* świetlica wiejska w Krajewie Białym,
* Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II w Osowcu,
* Szkoła Podstawowa im. Orła Białego w Porytem-
-Jabłoni,
* Szkoła Podstawowa w Wiśniewie,
* remiza OSP w Długoborzu;

• Część III – Oszczędne oświetlenie uliczne:
* ciąg oświetleniowy w Krajewie Białym,
* ciąg oświetleniowy w Wiśniewie,
* ciąg oświetleniowy w Starym Skarżynie,
* ciąg oświetleniowy w Woli Zambrowskiej (ul. 
Myśliwska),
* ciąg oświetleniowy w Zbrzeźnicy.
Przedstawiona Państwu krótka informacja o do-

tychczasowych działaniach inwestycyjnych Gminy Zam-
brów w roku 2023 pozwoli choć w niewielkim stopniu 
zaspokoić potrzebę wiedzy w tym zakresie. Kolejne in-
formacje będą dostępne na internetowych stronach Gmi-
ny Zambrów oraz na łamach czasopisma informacyjnego 
„Wieści Gminne”.    (rrg)
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Wójt Gminy Zambrów Jarosław Kos  w dniu 7 
czerwca podpisał umowę z Przedsiębiorstwem Bu-
dowy Dróg BITUM sp. z o.o. na realizację zadania 
pod nazwą „Budowa ul. Podleśnej w miejscowości 
Długobórz”.

Zadanie obejmuje przebudowę drogi zlokali-
zowanej na działkach nr 19/5 i 76 w miejscowości 
Długobórz. Przebudowa drogi polega na wykonaniu 
chodnika jednostronnego z kostki brukowej, ułożeniu 
warstwy z masy bitumicznej jezdni o szerokości 5,0 
m, wykonanie zjazdów na posesję oraz zieleńców.

Ważnym elementem niniejszego opracowania 
jest poprawa bezpieczeństwa ruchu drogowego, jak 
również estetyki i funkcjonalności miejsca przez, 
które przebiega przedmiotowa droga.

Zgodnie z umową inwestycja ma kosztować 928 741,39 zł, w całości zostanie sfinansowana ze środków 
własnych gminy. Termin realizacji zadania to 7 grudnia 2023 roku. Wykonawca udzieli 5 lat gwarancji na 
przebudowywaną drogę.         (jp)

Inwestycje w Gminie Zambrów

Wyprzedaż węgla na preferencyjnych warunkach

W ostatnim czasie również i na terenie naszej Gminy pojawiły się korowódki dębówki - gąsienice 
pokryte gęstymi włoskami, które żerują nocą, najczęściej na liściach dębów. Czasem można je spotkać na 
jesionach, bukach, kasztanach, brzozach, śliwach, leszczynach oraz wierzbach.Wójt Gminy Zambrów prosi o 
zachowanie szczególnej ostrożności podczas kontaktu z korowódką dębówką i jednocześnie informuje, że na 
gruntach prywatnych unieszkodliwianie gąsienic należy do właścicieli działek.

Na stronie Lasów Państwowych możemy zapoznać się z następującymi informacjami:
Korowódka dębówka pomimo swojej ładnie brzmiącej nazwy, może być niebezpieczna dla ludzi i zwie-

Uwaga na korowódkę dębówkę

KOMUNIKAT Wójta Gminy Zambrów
W związku z opublikowaniem w dniu 9 maja 2023 r. ustawy o zmianie ustawy o obowiązkach przedsię-

biorców w zakresie gospodarowania niektórymi odpadami oraz o opłacie produktowej oraz niektórych innych 
ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 877), która weszła w życie w dniu 10 maja 2023 r., Wójt Gminy Zambrów ogła-
sza, że z dniem 11 maja rozpoczyna sprzedaż końcową paliwa stałego w ramach preferencyjnego zakupu dla 
mieszkańców gminy. Termin składania wniosków w ramach sprzedaży końcowej upływa 30 czerwca 2023 r.

Gmina Zambrów dysponuje asortymentem do sprzedaży w ilości:
• Orzech/Kostka – 90,60 tony
• Ekogroszek – 2,3 tony
Cena za tonę węgla została ustalona na  1870 zł.

O zakup preferencyjny węgla mogą ubiegać się osoby uprawnione do otrzymania dodatku węglowego. 
Zniesiony został limit ilościowy przypadający na jedno gospodarstwo domowe.

Wnioski o zakup preferencyjny węgla należy składać na druku wniosku (zgodnie z załączonym wzo-
rem) w Urzędzie Gminy Zambrów (Zambrów, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrów) w godzinach pracy Urzędu.
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rząt. Włochate gąsienice tego owada, które mierzą zaledwie 3 centymetry, ostatnio pojawiły się w Wielkopol-
sce. Trzeba na nie uważać, ponieważ mogą powodować nieprzyjemne, a czasami także groźne dla zdrowia 
objawy.

Co to jest korowódka dębówka?
Korowódka dębówka jest gatunkiem ciepłolubnego motyla nocnego. Rozpiętość jego szarych skrzy-

deł wynosi ok. 25 mm. Późnym latem do jesieni samica składa ok. 150 jaj w górnej części korony dębu, ale 
owady rozpoczynają swoją aktywność dopiero w maju. Wtedy wykluwają się gąsienice, żyjące w większych 
koloniach aż do przepoczwarzenia. Pokryte gęstymi włoskami gąsienice żerują nocą, najczęściej na liściach 
dębów. Czasem można je spotkać na jesionach, bukach, kasztanach, brzozach, śliwach, leszczynach oraz 
wierzbach. Po zmroku wędrują w szeregu w regularnym korowodzie po pniach i gałęziach. Stąd też ich nazwa 
- „korowódka dębówka”. Na jednym drzewie może być nawet 100 tys. takich owadów.

Dlaczego korowódka dębówka jest niebezpieczna?
Dorosła postać owada nie jest groźna. Problem stanowi jego gąsienica, a konkretnie trujące włoski, któ-

rymi jest pokryta już od pierwszego dnia życia. Każda larwa ma ok. 60 tys. parzących włosków o długości 2 
milimetrów, służących jej do ochrony przed naturalnymi wrogami. W momencie zagrożenia, korowódka może 
wystrzelić w powietrze te włoski, które unoszone przez wiatr mogą przemierzyć nawet kilka kilometrów. Są 
kruche i łamliwe, wypełnione różnymi proteinami i parzącym płynem, zwanym thaumetopoeiną. Po kontakcie 
ze skórą lub oczami substancja ta może wywoływać nieprzyjemne uczulenia i podrażnienia, a często także 
objawy groźne dla zdrowia. Leśnicy starają się ograniczyć występowanie korowódki stosując opryski.

Bezpośredni kontakt z owadem powoduje zawroty głowy, gorączkę, ataki astmy oraz reakcję alergiczną. 
Mogą pojawić się również wymioty oraz wysypka.

Co zrobić, kiedy dojdzie do kontaktu z gąsienicą korowódką dębówką?
Zdejmij ubranie, na których mogą być szkodliwe włoski (wypierz je w min. 60 stopniach!). Jeśli włoski znaj-
dują się bezpośrednio na skórze, usuń je za pomocą taśmy klejącej. Po prostu przyłóż klejącą stroną do miejsc, 
gdzie mogą znajdować się włoski gąsienicy i odklej. W razie konieczności czynność powtórz wielokrotnie, 
zmieniając kawałki taśmy. Podrażnione miejsca przemyj letnią wodą. Nie drap i nie pocieraj zmian alergicz-
nych, jakie wystąpiły na skórze. Gdy włoski gąsienicy dostaną się do oczu, albo spowodują silną rekcję aler-
giczną, jak najszybciej zgłoś się do lekarza!

Pierwsza Pomoc
Symptomy te mogą wystąpić od razu bądź w ciągu kilku godzin. Dlatego w większości przypadków stosuje 
się tylko terapię antyhistaminową lub miejscowe zastosowanie leków steroidowych.

Korowódka dębówka stanowi zagrożenie dla zwierząt domowych Koty i psy z powodu zetknięcia się ze 
szczeciną korowódki dębówki w początkowej fazie najczęściej zaczynają się intensywnie ślinić, mają proble-
my z piciem i spożywaniem pokarmów, a na ich ciele mogą pojawić się drobne rany. W takich przypadkach 
niezbędna jest natychmiastowa pomoc weterynarza.

Wzrost zagrożenia!
Od blisko 10 lat obserwujemy silne namnażanie korowódki dębówki. Przyczyną są wysokie temperatury 
powietrza i suche dni w początkowym okresie lata. Dodatkowo nawałnice oraz silny wiatr powodują, że 
gąsienice i ich gniazda z parzącymi włoskami są zdmuchiwane z drzew, co zwiększa prawdopodobieństwo 
wejścia z nimi w kontakt. Choć przypadki poparzenia przez korowódkę nie są częste, zalecamy zachowanie 
ostrożności.            (ed)

Obowiązzek oznakowania budynków nr porządkowym

Wójt Gminy Zambrów informuje o obowiązku oznakowania budynków poprzez umieszczenie w wi-
docznym miejscu, na ścianie frontowej budynku tabliczki z numerem porządkowym. Na tabliczce oprócz nu-
meru porządkowego zamieszcza się także nazwę ulicy, a w miejscowościach bez ulic - nazwę miejscowości. 
W przypadku gdy budynek położony jest w głębi ogrodzonej nieruchomości, tabliczkę z numerem porządko-
wym umieszcza się również na ogrodzeniu w sposób umożliwiający jej odczytanie.

Obowiązek oznakowania budynków wynika z przepisów art. 47b ustawy z dnia 17 maja 1989 r. Pra-
wo geodezyjne i kartograficzne, który mówi: „Właściciele nieruchomości zabudowanych lub inne podmioty 



Wieści Gminne10
uwidocznione w ewidencji gruntów i budynków, które takimi nieruchomościami władają, mają obowiązek 
umieszczenia w widocznym miejscu na ścianie frontowej budynku tabliczki z numerem porządkowym.” Nie-
dopełnienie tego obowiązku zagrożone jest karą grzywny do 250 złotych.

Właściwe oznakowanie nieruchomości ułatwia pracę m.in. służbom ratunkowym, policji i straży po-
żarnej, często ratującym nasze życie lub mienie. Sytuacja niewywiązywania się z powyższego obowiązku 
może skutkować utrudnieniem dla służb ratunkowych, policji, straży pożarnej, służb utrzymania czystości i 
porządku, wykonujących czynności służbowe bądź usługi z zakresu użyteczności publicznej, które mają na 
celu m.in. ratowanie życia lub mienia.

Wójt Gminy Zambrów apeluje do mieszkańców Gminy o właściwe oznakowanie nieruchomości będą-
cych ich własnością.          (bp)

Wybory Ławników Kadencja 2024 - 2027

WÓJT GMINY ZAMBRÓW INFORMUJE O WYBORACH NA ŁAWNIKÓW KADENCJI 2024-2027
Wójt Gminy Zambrów informuje, że z końcem bieżącego roku upływa kadencja ławników wybranych 

w 2019 r. Przy wyborach ławniczych zastosowanie mają przepisy art. 158 Rozdziału 7 ustawy z dnia 27 lipca 
2001 r. Prawo o ustroju sądów powszechnych (Dz. U. z 2023 r. poz. 217 i poz. 614).
W związku z pismem Prezesa Sądu Okręgowego w Łomży dotyczącym dokonania przez Radę Gminy Zam-
brów wyboru 2 ławników do orzekania w Sądzie Rejonowym w Zambrowie informuje się, że do 30 czerwca 
2023 r. można składać kandydatury na ławników do orzekania w wyżej wymienionych sprawach.
Ustawa prawo o ustroju sądów powszechnych stanowi, że ławnikiem może być wybrany ten, kto:
• posiada obywatelstwo polskie i korzysta z pełni praw cywilnych i obywatelskich;
• jest nieskazitelnego charakteru;
• ukończył 30 lat;
• jest zatrudniony, prowadzi działalność gospodarczą lub mieszka w miejscu kandydowania co najmniej od 

roku;
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• nie przekroczył 70 lat;
• jest zdolny, ze względu na stan zdrowia, do pełnienia obowiązków ławnika;
• posiada co najmniej wykształcenie średnie.
Do orzekania w sprawach z zakresu prawa pracy ławnikiem powinna być wybrana osoba wykazująca szcze-
gólną znajomość spraw pracowniczych.
Ławnikami nie mogą być:
• osoby zatrudnione w sądach powszechnych i innych sądach oraz w prokuraturze;
• osoby wchodzące w skład organów, od których orzeczenia można żądać skierowania sprawy na drogę 

postępowania sądowego;
• funkcjonariusze Policji oraz inne osoby zajmujące stanowiska związane ze ściganiem przestępstw i wy-

kroczeń;
• adwokaci i aplikanci adwokaccy;
• radcy prawni i aplikanci radcowscy;
• duchowni;
• żołnierze w czynnej służbie wojskowej;
• funkcjonariusze Służby Więziennej;
• radni gminy, powiatu i województwa.
Ponadto nie można być ławnikiem jednocześnie w więcej niż jednym sądzie.
Kandydatów na ławników zgłaszają radom gmin: prezesi właściwych sądów, stowarzyszenia, inne organiza-
cje społeczne i zawodowe, zarejestrowane na podstawie przepisów prawa z wyłączeniem partii politycznych 
oraz co najmniej pięćdziesięciu obywateli mających czynne prawo wyborcze zamieszkujących stale na terenie 
gminy dokonującej wyboru do 30 czerwca 2023 r. 
Zgłaszanie kandydatów na ławników dokonuje się na karcie zgłoszenia, do której kandydat ma obowiązek 
dołączyć dokumenty, a które powinny być opatrzone datą nie wcześniejszą niż 30 dni przed dniem zgłoszenia: 
• informację z Krajowego Rejestru Karnego dotyczącą zgłaszanej osoby;
• oświadczenie kandydata, że nie jest prowadzone przeciwko niemu postępowanie o przestępstwo ścigane 

z oskarżenia publicznego lub przestępstwo skarbowe;
• oświadczenie kandydata, że nie jest lub nie był pozbawiony władzy rodzicielskiej, a także, że władza ro-

dzicielska nie została mu ograniczona ani zawieszona;
• zaświadczenie lekarskie o stanie zdrowia, wystawione przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, w 

rozumieniu przepisów ustawy z dnia 27 października 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej (Dz. U. z 
2022 r. poz. 2527), stwierdzające brak przeciwwskazań do wykonywania funkcji ławnika;

• dwa zdjęcia zgodne z wymogami stosowanymi przy składaniu wniosku o wydanie dowodu osobistego.
Do zgłoszenia kandydata na ławnika dokonanego na karcie zgłoszenia przez stowarzyszenie, inną organizację 
społeczną lub zawodową, zarejestrowaną na podstawie przepisów prawa, dołącza się również aktualny odpis 
z Krajowego Rejestru Sądowego albo odpis lub zaświadczenie potwierdzające wpis do innego właściwego 
rejestru lub ewidencji dotyczące tej organizacji, opatrzone datą nie wcześniejszą niż 3 miesiące przed dniem 
zgłoszenia.
Zgodnie z art. 162 § 7 usp koszt opłaty za wydanie informacji z Krajowego Rejestru Karnego ponosi Skarb 
Państwa.
Zgodnie z art. 162 § 7 usp koszt opłaty za badanie lekarskie i za wystawienie zaświadczenia lekarskiego po-
nosi kandydat na ławnika.
Zgodnie z art. 162 § 8 usp koszt opłaty za wydanie aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sądowego albo 
odpisu lub zaświadczenia z innego właściwego rejestru lub ewidencji ponosi podmiot, którego dotyczy odpis 
lub zaświadczenie.
Rady gminy dokonują wyboru ławników najpóźniej w październiku 2023 r.
Do dnia 31 października 2023 r. rady gmin przesyłają prezesom właściwych sądów listę wybranych ławników 
wraz z dokumentacją. 
Karty zgłoszeń kandydatów na ławników można odbierać, po czym wypełnione składać w Urzędzie Gminy 
Zambrów, pok. 1 w godzinach urzędowania, tj. 700-1500. Karty zgłoszenia oraz wzory oświadczeń dostęp-
ne są również na stronie internetowej Urzędu Gminy – www.ugzambrow.pl. oraz na stronie BIP. Informacje 
związane z wyborem ławników udzielane są w Urzędzie Gminy Zambrów – pok. 1, tel. (86) 271 46 16, wew. 
35.
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Dzień Flagi w Gminie Zambrów

Dzień Flagi Rzeczypospolitej 
Polskiej jako święto obchodzony jest 2 
maja. Co roku tego dnia Polacy z dumą 
eksponują flagi na zewnątrz. 

 Przedstawiciele Gminy Zambrów 
– Wójt Jarosław Kos oraz Sekretarz Gmi-
ny Bogdan Pac uczcili to święto wcią-
gając nową flagę państwową na maszt 
zlokalizowany przed świetlicą wiejską 
w Woli Zambrowskiej. Maszt ten został 
oddany do użytku w listopadzie ubiegłe-
go roku, w ramach ogólnopolskiej akcji 
,,Pod biało-czerwoną" pod honorowym 
patronatem Premiera Rzeczpospolitej 
Polskiej.

 Dzień Flagi w Gminie Zambrów 
obchodzono kameralnie. Była to jed-
nak znakomita okazja do propagowania 
wśród lokalnej społeczności informacji o 
polskich symbolach narodowych. Czcij-
my te symbole, wywieszając flagi pań-
stwowe 2 maja.

#PodBiałoCzerwoną
(bp)

świece z naturalnego wosku pszczelego 
- węzy pszczelarskiej

W świetlicy wiejskiej w Cieciorkach nasi Seniorzy uczestniczyli w warsztatach tworzenia świec z na-
turalnego wosku pszczelego - węzy pszczelarskiej Podczas spotkania powstały zjawiskowo pachnące, o róż-
nych wielkościach i kształtach świeczki.

Zapraszamy do obejrzenia owoców naszej pracy!     (gcbkis)
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Samorząd Gminy Zam-
brów wziął udział w uroczy-
stych obchodach  232. rocznicy 
uchwalenia Konstytucji 3 Maja, 
które rozpoczęły się  Mszą świę-
tą w intencji ojczyzny w kościele 
pw. Trójcy Przenajświętszej w 
Zambrowie. Udział w niej wzię-
ły poczty sztandarowe, przed-
stawiciele władz rządowych i 
samorządowych powiatu, miasta 
i gminy, delegacje przedszkoli, 
szkół, harcerzy, stowarzyszeń, 
instytucji, służb mundurowych, 
kombatantów i emerytów i partii 
politycznych.

Po mszy św. odbył się 
przemarsz ulicami Zambrowa 
pod Pomnik Powstania Stycz-
niowego. Defiladę poprowadziła 
Miejska Młodzieżowa Orkiestra 
Dęta pod batutą Krzysztofa Witkowskiego wraz z mażoretkami z grupy tanecznej „Enigma”.

Uroczystości pod pomnikiem rozpoczęły się odśpiewaniem Hymnu Państwowego, następnie głos zabrał 
Burmistrz Miasta Zambrów Kazimierz Dąbrowski, a także Sekretarz Stanu w Ministerstwie Rolnictwa i Roz-
woju Wsi Lech Antonii Kołakowski  oraz Poseł na Sejm RP Stefan Krajewski.

Uroczystość zakończyło złożenie wieńców i zniczy pod pomnikiem przez przybyłych delegatów.
W skład delegacji Gminy Zambrów weszli: Wójt Gminy Zambrów Jarosław Kos, Przewodnicząca Rady 

Gminy Zambrów Jolanta Wielgat, Dyrektor Gminnego Centrum Biblioteki, Kultury i Sportu Karolina Il-
czuk.             (gcbkis)

Obchody 232. rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja 

Cieplutkie jak świeże bułeczki zdjęcia prosto z Klubu Seniora w Nagórkach-Jabłoni. Warsztaty poświę-
ciliśmy obrazom malowanym na szkle Panowie i Panie wspaniale poradzili sobie z zadaniem czego efektem 
są piękne witrażyki. Zapraszamy do obejrzenia galerii zdjęć     (gcbkis)

Obrazy malowane na szkle
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W dniach 8-12 maja Gminne Centrum Biblioteki, Kultury i Sportu w Osowcu zorganizowało "Tydzień 
Bibliotek". W ramach tej ogólnopolskiej akcji placówkę odwiedziły dzieci ze Szkoły Podstawowej w Osowcu 
oraz Szkoły Podstawowej w Starym Skarżynie.

Uczniowie zamienili się w projektantów, tworząc nowatorskie okładki swoich ulubionych książek. Nie 
zabrakło klasyki literatury, ale też całkiem nowych tytułów i ilustracji. Dziękujemy i gratulujemy wszystkim!!!

(gcbkis-pz)

"Tydzień Bibliotek"

Terenowa lekcja historii poświęcona bitwie pod Zbrzeźnicą

W poniedziałek (5 czerwca) na strzelnicy sporto-
wej niedaleko miejscowości Tabędz odbyła się tereno-
wa lekcja historii poświęcona bitwie pod Zbrzeźnicą, 
która rozegrała się 7 lipca 1863 pomiędzy oddziałem 
powstańczym a kolumną wojsk carskich. Organiza-
torem spotkania było Gminne Centrum Biblioteki, 
Kultury i Sportu w Osowcu, natomiast prelekcję prze-
prowadziło Stowarzyszenie Historyczne im. 71 Pułku 
Piechoty z Zambrowa. Żywa lekcja historii skierowa-
na była do uczniów szkół podstawowych z terenu gmi-
ny Zambrów. Wzięło w niej udział około 100 osób. 

Spotkanie otworzyła Dyrektor GCBKiS w Osowcu Karolina Ilczuk, która przywitała przybyłych gości 
oraz opowiedziała o realizowanym projekcie „Śladami bitwy pod Zbrzeźnicą”. Członkowie stowarzyszenia 
opowiedzieli następnie młodzieży o wydarzeniach, jakie rozegrały się 7 lipca 1863 roku pod Zbrzeźnicą, a 
także jak mieszkańcy Zambrowa i okolic pielęgnowali pamięć o tym wydarzeniu na przestrzeni ostatnich 
160 lat. Dla uczestników wydarzenia szczególną atrakcją była prezentacja broni białej oraz palnej z omawia-
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nej epoki, a także ubioru powstańców. Wiele „szumu” 
zrobił też wystrzał z armaty. Po części edukacyjnej na 
młodzież czekał poczęstunek w formie hamburgerów 
oraz kawa, herbata i napoje chłodzące.   

Projekt pt. „Śladami bitwy pod Zbrzeźnicą” do-
finansowano ze środków Biura „Niepodległa” w ra-
mach Programu Dotacyjnego „Powstanie Styczniowe 
1863-1864”. Warto dodać, że w ramach projektu orga-
nizowany jest również konkurs na „Legendę o bitwie 
pod Zbrzeźnicą”, natomiast 9 lipca na terenach zielo-
nych w Zbrzeźnicy odbędzie się inscenizacja bitwy.  

(gcbkis)

Anna Rybakiewicz 
spotkała się z mieszkańcami gminy Zambrów

W piątek (2 czerwca) w świetlicy wiejskiej 
w Woli Zambrowskiej odbyło się spotkanie au-
torskie z Anną Rybakiewicz, pisarką z Łomży, 
autorką dwóch głośnych powieści obyczajowych. 

Anna Rybakiewicz pochodzi ze Śniadowa. 
Z zawodu jest prawniczką, natomiast po godzi-
nach realizuje się jako pisarka. Na co dzień miesz-
ka i pracuje w Łomży. Zadebiutowała w styczniu 
tego roku powieścią obyczajową „Lekarka nazi-
stów”, natomiast już w kwietniu ukazała się dru-
ga jej książka „Złodziejka listów”. Obie powieści 
osadzone są w czasach II wojny światowej i na-
wiązują do naszego regionu. Akcja „Lekarki na-
zistów” rozgrywa się w Nowogrodzie, natomiast 
„Złodziejka listów” to historia młodej Żydówki z 
Łomży, która po likwidacji getta ucieka do War-
szawy. 

Podczas spotkania pisarka opowiedziała o 
tym, jak od strony warsztatowej wygląda pisanie 
książek oraz skąd czerpie inspiracje. Zdradziła, 
że wkrótce ukaże się kolejna jej książka, osadzo-
na w czasach II wojny światowej, której główną 
bohaterką będzie podwójna agentka. 

Przybyli na spotkanie goście mieli oka-
zję zadania autorce pytań, zakupu książek oraz 
otrzymania dedykacji. Spotkanie zorganizowało 
Gminne Centrum Biblioteki, Kultury i Sportu w 
Osowcu. 

(gcbkis)
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Piękny Jubileusz

13 maja 2023 r. Feliksa Brulińska – miesz-
kanka Chorzel obchodziła 99 urodziny. Pani Felik-
sa jest najstarszą mieszkanką Gminy Zambrów.

W dniu urodzin Jubilatkę odwiedzili przed-
stawiciele władz Gminy Zambrów – Wójt Gminy 
Zambrów Jarosław Kos i Sekretarz Gminy Bogdan 
Pac. Swoją wizytą Panowe sprawili radość dostoj-
nej Jubilatce. Złożyli Jej życzenia dalszych, dłu-
gich lat życia, spędzonych w zdrowiu i szczęściu 
rodzinnym. Życzeniom towarzyszyły kwiaty i pa-
miątkowy grawerton z  gratulacjami.

W czasie spotkania w gronie rodzinnym Pani 
Feliksa tryskała humorem. Jest w doskonałej for-
mie fizycznej. Szanownej Jubilatce życzymy 200 
lat!

Przedstawiciele Gminy Zambrów mają na-
dzieję na spotkanie z Panią za rok z obu Paniami z 
okazji Jubileuszu setnych urodzin.

(bp)

Gminny Festyn z okazji Dnia Dziecka 2023

Ponad 400 dzieci z przedszkoli i szkół podsta-
wowych z terenu Gminy Zambrów uczestniczyło w 
Festynie z okazji Dnia Dziecka, który w tym roku miał 
swoje miejsce na boisku sportowym przy Szkole Pod-
stawowej w Wiśniewie.

Słoneczna pogoda oraz bogaty program dostoso-
wany do różnorodnego wieku uczestników sprzyjały 
wspaniałej zabawie. Dzieci korzystały z wielu atrakcji 
przygotowanych przez organizatorów, między inny-
mi: dmuchanych zjeżdżalni, stanowisk artystycznych, 
kul bumper, strzelania z łuku, fotobudki, gier i zabaw. 
Ciekawość wzbudził konkurs plastyczny na gminną 
maskotkę. Pomysły dzieci posłużą do przygotowania 
prototypu gadżetu promującego Gminę Zambrów. W 
przerwie zabawy na dzieci czekały słodkie przekąski 
w postaci bułeczek, popcornu, waty cukrowej i liza-
ków, które Wójt Gminy Zambrów Jarosław Kos i Se-
kretarz Gminy Bogdan Pac wręczali dzieciom osobi-
ście. Na spragnione dzieci czekała też woda, granitory 
oraz mleczka smakowe, które ufundowała Spółdzielnia 
Mleczarska Mlekpol.

Nad bezpieczeństwem dzieci czuwała Grupa Ra-
townicza "Nadzieja".

Organizatorami Festynu z okazji Dnia Dziecka 
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byli:
Gmina Zambrów i Gminne Centrum Bi-

blioteki, Kultury i Sportu w Osowcu
 Sponsor imprezy:
Spółdzielnia Mleczarska Mlekpol
Wójt Gminy Zambrów dziękuje wszyst-

kim zaangażowanym za organizację festynu z 
ramienia gminy:

- Dyrektorowi i pracownikom Szkoły Podsta-
wowej w Wiśniewie,
- Dyrektorom, nauczycielom i opiekunom z 
gminnych placówek oświatowych,
- pracownikom Urzędu Gminy Zambrów,
- OSP z Krajewa Białego,
- Dyrektorce i pracownikom Gminnego Cen-
trum Biblioteki, Kultury i Sportu w Osowcu.

GCBKiS

Być jak Ignacy
„O wzroku, świetle i złudzeniach optycznych”

„O wzroku, świetle i złudzeniach optycznych” 
opowiedział „Ananasom z trzeciej klasy” ich przewod-
nik po naukowym świecie – Ignacy oraz wychowaw-
ca Pani Katarzyna Bojanowska-Gromak. W siódmym 
etapie programu „Być jak Ignacy – Zostań ambasado-
rem nauki” trzecioklasiści ze Szkoły Podstawowej im. 
Papieża Jana Pawła II w Osowcu poznali budowę oka, 
dowiedzieli się, czym jest światło oraz gdzie powstają 
kolory. Wykorzystując płyty CD uczniowie zaobserwo-
wali zjawisko rozszczepienia światła białego na barwy, 
tworząc własną tęczę. Zaskakującym faktem okazały się 
informacje dotyczące tego, w jaki sposób widzą zwie-
rzęta. Na podstawie obejrzanego filmu prezentującego, 
jak widzą pies, kot, jeż, ptak oraz owad, uczniowie mieli 
za zadanie narysować krajobraz przedstawiający drzewa w taki sposób, w jaki widzi go przypisane do nich 
zwierzę. Podczas zajęć „Ananasy z trzeciej klasy” dowiedziały się również, iż kolory wcale nie istnieją. To, 
czy widzimy niebieski, zielony lub fioletowy zależy od naszego oka i tego, jak przekazany przez nie sygnał 
zostanie zinterpretowany przez mózg. Pomagają mu w tym pręciki oraz trzy rodzaje czopków, a więc recepto-
ry znajdujące się na dnie oka. Aby potwierdzić te rewelacje, uczniowie pokolorowali kartonowe koła na sie-
dem kolorów. Następnie zamocowali je na drewnianych kijkach i zakręcili. Tym samym zaobserwowali całą 

masę wymieszanych kolorów, które tak naprawdę powstają w 
mózgu. Zdziwienie wywołały wśród uczniów różne rodzaje 
złudzeń optycznych, takich jak złudzenia deformujące, złu-
dzenia barwy i jasności oraz figury dwuznaczne. Dzieci spró-
bowały również własnych sił, aby stworzyć prace plastyczne 
prezentujące wymyślone przez nich złudzenia optyczne. Zre-
alizowany przez uczniów z Osowca siódmy etap programu 
„Być jak Ignacy” to przedostatni szczebel w drodze do finału 
naukowych zmagań. W ostatnim, ósmym etapie, „Ananasy z 
trzeciej klasy” skupią się na ekonomii.   (dk)
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Być jak Ignacy
„oryginalność banknotów”

„Ananasy z trzeciej klasy” ze Szkoły Podstawowej 
im. Papieża Jana Pawła II w Osowcu kończą kilkumie-
sięczną naukową przygodę z programem „Być jak Igna-
cy”. W ostatnim etapie programu uczniowie zmierzyli się 
z zagadnieniami dotyczącymi podstaw ekonomii. Podczas 
zajęć, oglądania filmów poruszających tematykę etapu oraz 
wspólnych zabaw zrozumieli pojęcie pieniądza, oraz do-
wiedzieli się, na czym polega barter i handel wymienny. 
Trzecioklasiści z Osowca wiedzą już, co wpływa na ceny 
towarów oraz w jaki sposób rozpoznać oryginalność bank-
notów.  Interesujące okazało się spojrzenie w przyszłość 
pieniądza – czy nadal będziemy posługiwać się bankno-
tami i monetami, czy tę formę zastąpią całkowicie pienią-
dze elektroniczne? Ananasy zaprojektowały swoje własne 
„pieniądze przyszłości” – pojawiły się karty płatnicze oraz 
banknoty o nazwie ananasy, a także banknot arkodominik. 
Koło naukowe wspólnie zastanowiło się nad ideą oszczę-
dzania. Okazało się, że wszyscy uczniowie posiadają skar-
bonki i oszczędzają na wybrany przez siebie cel. W etapie 
poświęconym ekonomii nie mogło zabraknąć informacji o 
kryptowalutach – czym są i w jaki sposób ich poszukiwać. 
Również certyfikat NFT był jednym z poruszanych przez 
uczniów zagadnień. 

Za „Ananasami z trzeciej klasy” osiem miesięcy 
fascynujących zmagań z osiągnięciami nauki. Podczas 
uczestnictwa w programie „Być jak Ignacy” trzecioklasi-
ści ze Szkoły Podstawowej im. Papieża Jana Pawła II w 
Osowcu poznali wybitnych polskich naukowców, zgłę-
biali tajniki wiedzy z chemii, fizyki, astronomii, kryptolo-
gii, poznali podstawy optyki, ekonomii oraz przyjrzeli się 
sposobom komunikacji międzyludzkiej. Pod kierunkiem 
wychowawcy Pani Katarzyny Bojanowskiej-Gromak, któ-
ra przeprowadziła ich przez tę naukową drogę oraz dzięki 
ogromnemu wsparciu dyrektora szkoły Pana Dariusza Kry-
stosiaka, „Ananasy z trzeciej klasy” miały szansę na zdo-
bywanie wyjątkowych doświadczeń. Uczniowie klasy trze-
ciej spotykali się z wyjątkowymi osobami specjalizującymi 
się w dziedzinach nauki stanowiących podstawę działań w 
programie. Gościli w audycji Polskiego Radia Białystok i 
udali się na fascynującą naukową wycieczkę. Świetnie się 
bawili i uczyli. Poszerzali swoją wiedzę o wiadomości, któ-
rych nie ma w podręcznikach szkolnych dla klasy trzeciej, 
co czyni ich młode umysły doskonale przygotowanymi na 
dalsze kształcenie w kolejnych etapach edukacji. Zwień-
czeniem udziału w programie „Być jak Ignacy” było przy-
gotowanie przez Ananasy pracy konkursowej oraz walka 
o tytuł Naukowej Szkoły Ignacego. Trzymamy kciuki za 
sukces uczniów z Osowca!   (dk)



19Wieści Gminne

11 maja, w Szkole Podstawowej im. Papieża Jana Pawła II w Osowcu odbył się XI Gminny Konkurs 
Piosenki Dziecięcej „Mały solista”.

Udział w konkursie wzięło 14 solistów z terenu Gminy Zambrów. Konkurs rozstrzygnięto w 3 kate-
goriach wiekowych. Komisja w składzie Grzegorz Witkowski – przewodniczący Komisji, Anna Turowska 
– członek Komisji oraz Stanisław Młyński – członek Komisji oceniła wykonawców według następujących 
kryteriów: ogólny wyraz artystyczny, muzykalność oraz dobór repertuaru do wieku.

Komisja konkursowa przyznała następujące nagrody i wyróżnienia:
Kategoria I
1. miejsce – Magdalena Jastrzębska – SP Stare Zakrzewo, opiekun Katarzyna Saniewska
Kategoria II
1. miejsce – Anna Kotowska – SP Wiśniewo, opiekun Marta Gołaszewska
Kategoria III
1. miejsce – Wiktoria Skarżyńska – SP Stary Skarżyn, opiekun Dominika Traczyk
Wyróżnieni:
Natalia Narożna – SP Stary Skarżyn, opiekun Marlena Spiżewska
Zuzanna Chrostowska – SP Stary Skarżyn, opiekun Marlena Spiżewska
Ernest Gardocki  – SP Osowiec, opiekun Mariola Tryniszewska
Wszyscy uczestnicy otrzymali nagrody ufundowane i wręczone przez Wójta Gminy Zambrów Jarosła-

wa Kosa. Specjalne podziękowania od organizatorów konkursu wręczono nauczycielkom przygotowującym 
dzieci do udziału w konkursie.       (zambrowiacy.pl)

Mały solista 2023
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Nowe obwody głosowania w Gminie Zambrów

Nowelizacja kodeksu wyborczego pozwoliła na zwiększenie liczby obwodów głosowania w Gminie 
Zambrów. Mając na uwadze dbałość i sprawność głosowań w wyborach prowadzonych Wójt Gminy Zambrów  
wystąpił do  Komisarza Wyborczego w Łomży w sprawie utworzenia nowych obwodów głosowania w 
miejscowościach Cieciorki i Nagórki-Jabłoń. Zgodnie z przepisami Kodeksu wyborczego utworzenie 
nowych obwodów głosowania możliwe jest w miejscowościach liczących co najmniej 200 mieszkańców. 
Pierwotnie wniosek Wójta obejmował utworzenie obwodów głosowania w również w Krajewie Białym i 
Zagrobach-Łętownicy. Miejscowości te nie spełniają jednak ustawowych wymagań 200 mieszkańców. Poniżej 
przedstawiamy postanowienie Komisarza Wyborczego w Łomży w tej sprawie.

POSTANOWIENIE NR 67/2023 KOMISARZA WYBORCZEGO W ŁOMŻY
z dnia 24 maja 2023 r.

w sprawie zmian w podziale Gminy Zambrów na stałe obwody głosowania
Na podstawie art. 16 § 3 ustawy z dnia 26 stycznia 2023 r. o zmianie ustawy - Kodeks wyborczy oraz 

niektórych innych ustaw (Dz. U. poz. 497) w związku z art. 12 § 11 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. – 
Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1277 i 2418 oraz z 2023 r. poz. 497), Komisarz Wyborczy w Łomży 
postanawia, co następuje: 
§ 1. Dokonuje się następujących zmian w podziale Gminy Zambrów na stałe obwody głosowania ustalonym 
postanowieniem 14/2020 Komisarza Wyborczego w Łomży z dnia 24 marca 2020 r. w sprawie podziału Gminy 
Zambrów na stałe obwody głosowania, ustalenia ich numerów, granic oraz siedzib obwodowych komisji 
wyborczych (Dz. Urz. Woj. Podlaskiego z 2020 r. poz. 1685): 
1) dzieli się stały obwód głosowania nr 5, poprzez wyłączenie z jego granic miejscowości Czerwony Bór , 
Klimasze, Nagórki-Jabłoń, 
2) dzieli się stały obwód głosowania nr 9, poprzez wyłączenie z jego granic miejscowości Cieciorki, Gardlin, 
Konopki-Jabłoń, 
3) tworzy się stały obwód głosowania nr 12, z granicami obwodu głosowania: Czerwony Bór, Klimasze, 
Nagórki-Jabłoń oraz siedzibą Obwodowej Komisji Wyborczej w: Świetlica Wiejska w Nagórkach-Jabłoni, 
Nagórki-Jabłoń 50A, 18-300 Zambrów, 
4) tworzy się stały obwód głosowania nr 13, z granicami obwodu głosowania: Cieciorki, Gardlin, Konopki-
Jabłoń oraz siedzibą Obwodowej Komisji Wyborczej w: Świetlica Wiejska w Cieciorkach, Cieciorki 45, 18-
300 Zambrów.
§ 2. Załącznik do postanowienia, o którym mowa w § 1, uwzględniający zmiany dokonane niniejszym 
postanowieniem otrzymuje brzmienie załącznika do niniejszego postanowienia. 
§ 3. Postanowienie podlega przekazaniu Wójtowi Gminy Zambrów, Wojewodzie Podlaskiemu oraz Państwowej 
Komisji Wyborczej.
§ 4. Na postanowienie wyborcom w liczbie co najmniej 15 przysługuje prawo wniesienia skargi do Naczelnego 
Sądu Administracyjnego, w terminie 3 dni od daty podania postanowienia do publicznej wiadomości poprzez 
opublikowanie na stronie internetowej Delegatury Krajowego Biura Wyborczego w Łomży. Skargę wnosi się 
za pośrednictwem Komisarza Wyborczego w Łomży. Zgodnie z art. 9 § 1 Kodeksu wyborczego przez upływ 
terminu do wniesienia skargi należy rozumieć dzień złożenia skargi Komisarzowi Wyborczemu w Łomży. 
§ 5. Postanowienie wchodzi w życie z dniem podpisania i podlega ogłoszeniu w Dzienniku Urzędowym 
Województwa Podlaskiego oraz podaniu do publicznej wiadomości na stronie internetowej Delegatury 
Krajowego Biura Wyborczego w Łomży i w sposób zwyczajowo przyjęty na obszarze Gminy Zambrów.

Komisarz Wyborczy w Łomży 
(-)

Jan LESZCZEWSKI
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Podział Gminy Zambrów na stałe obwody głosowania
Numer 
obwodu 

głosowania
Granice obwodu głosowania Siedziba Obwodowej Komisji Wyborczej

1
Krajewo Borowe, Krajewo-Ćwikły, 

Nowe Zakrzewo, Sędziwuje, 
Stare Krajewo, Stare Zakrzewo.

Szkoła Podstawowa w Starym Zakrzewie,
Stare Zakrzewo 15,
18-300 Zambrów

2
Krajewo Białe, Łosie-Dołęgi, 

Nowy Laskowiec, Rykacze, Stary Laskowiec, 
Wdziękoń Drugi, Wdziękoń Pierwszy

Szkoła Podstawowa w Starym Laskowcu,
Stary Laskowiec 14,

18-300 Zambrów

3 Chorzele, Długobórz, Grochy-Pogorzele, 
Osowiec

Szkoła Podstawowa w Osowcu,
Osowiec 22,

18-300 Zambrów

4
Czartosy, Dąbki-Łętownica, Grzymały, 

Krajewo-Korytki, Krajewo-Łętowo, 
Nowy Borek, Sasiny, Stare Wądołki,
Wądołki- Borowe, Wądołki-Bućki, 

Zagroby-Łętownica

Świetlica Wiejska w Wądołkach-Bućkach,
Wądołki-Bućki 11B,

18-300 Zambrów

5 Poryte-Jabłoń
Szkoła Podstawowa w Porytem-Jabłoni,

Poryte-Jabłoń 103,
18-300 Zambrów

6
Boruty-Goski, Brajczewo-Sierzputy, 

Goski Duże, Goski-Pełki, Nowy Skarżyn, 
Stary Skarżyn, Tarnowo-Goski, 

Zaręby- Kromki, Zaręby-Krztęki, 
Zaręby-Świeżki

Szkoła Podstawowa w Starym Skarżynie,
Stary Skarżyn 44,
18-300 Zambrów

7
Chmiele-Pogorzele, Grochy Łętownica, 

Przeździecko-Drogoszewo, 
Przeździecko- Mroczki, Zaręby-Grzymały, 

Zaręby-Kramki

Świetlica Wiejska
w Przeździecko-Mroczkach,

Przeździecko-Mroczki 5,
18-300 Zambrów

8
Konopki-Jałbrzyków Stok, Koziki-Jałbrzy-

ków Stok, Łady-Borowe, Łady Polne, 
Pęsy-Lipno, Szeligi-Kolonia, Szeligi-Leśnica

Świetlica Wiejska w Ładach Polnych,
Łady Polne 11B, 18-300 Zambrów

9
Grabówka, Nowe Wierzbowo, 
Wierzbowo-Wieś, Wiśniewo, 

Wola Zambrzycka

Szkoła Podstawowa w Wiśniewie,
Wiśniewo 10,

18-300 Zambrów

10 Wola Zambrowska
Świetlica Wiejska w Woli Zambrowskiej,

Wola Zambrowska ul. Leśna 2,
18-300 Zambrów

11
Bacze Mokre, Polki-Teklin, 

Pstrągi-Gniewoty, Śledzie, Tabędz, 
Zagroby-Zakrzewo, Zbrzeźnica.

Świetlica Wiejska w Tabędzu,
Tabędz 16A,

18-300 Zambrów

12 Czerwony Bór, Klimasze, Nagórki-Jabłoń
Świetlica Wiejska w Nagórkach-Jabłoni,

Nagórki-Jabłoń 50A,
18-300 Zambrów

13 Cieciorki, Gardlin, Konopki-Jabłoń
Świetlica Wiejska w Cieciorkach,

Cieciorki 45,
18-300 Zambrów
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6 czerwca 2023 roku, odbyło się Święto 
Szkoły Podstawowej im. Marii Konopnickiej w 
Starym Zakrzewie.

Wydarzenie rozpoczęło się od wprowadze-
nia sztandarów oraz odśpiewania hymnu szkoły. 
Następnie głos zabrała Dyrektor placówki Edy-
ta Marchelska-Groszfeld, która przywitała przy-
byłych gości: Posła na Sejm RP Jarosława Zie-
lińskiego, Senatora Rzeczypospolitej Polskiej 
Marka Adama Komorowskiego, Wicewojewodę 
Podlaskiego Tomasza Madrasa, Wójta Gminy 
Zambrów Jarosława Kosa, Radną Rady Gminy 
Zambrów Elżbietę Sasinowską, Radnego Rady 
Gminy Zambrów Sebastiana Mrówkę, Sołty-
sa Starego Zakrzewa Janusza Wiśniewskiego, 
Proboszcza Parafii pw NMP Częstochowskiej w 
Tabędzu Jarosława Olszewskiego, Komendanta 
Powiatowej Straży Pożarnej w Zambrowie An-
drzeja Kalinowskiego, Naczelnika Wydziału Pre-
wencji Komisarza Radosława Komarowskiego 
oraz dyrektorów szkół podstawowych z terenu 
Gminy Zambrów a także Panią Zofię Mieczkow-
ską wieloletnią dyrektor szkoły i Przewodniczącą 
Rady Rodziców Izabelą Motylińską i oczywiście 
uczniów, nauczycieli, pracowników, najmłodsze 
dzieci i uczniów klas I-VIII.

W dalszej części głos zabrali przybyli go-
ście. Obecni mieli okazję obejrzeć przedstawienie 
oparte na motywach baśni Marii Konopnickiej „O 
krasnoludkach i o sierotce Marysi”

(zambrowiacy.pl)

Święto Szkoły Podstawowej 
im. Marii Konopnickiej w Starym Zakrzewie
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UCZNIOWIE SZKOŁY PODSTAWOWEJ W STARYM SKARŻYNIE  
POZNAJĄ UROKLIWE ZAKĄTKI SUWALSZCZYZNY

6 czerwca 2023 r. uczniowie Szkoły Pod-
stawowej w Starym Skarżynie wraz z opieku-
nami uczestniczyli w wycieczce szkolnej do 
Wigierskiego Parku Narodowego, Suwalskie-
go Parku Krajobrazowego i Aquaparku w Su-
wałkach. Szkoła skorzystała z dofinasowania 
w ramach programu Podlaskiej Regionalnej 
Izby Turystycznej „Poznajemy Podlaskie” na 
wyjazd do znajdujących się na terenie Podlasie 
muzeów, miejsc pamięci, obiektów przyrody, 
kultury. 

Pierwszym punktem szkolnego wyjaz-
du był Wigierski Park Narodowy.  W siedzibie 
parku w Krzywym uczniowie wzięli udział w 
zajęciach edukacyjnych. Starsza grupa podąża-
ła tropem bobra, młodsza natomiast poznawa-
ła fascynujący świat przyrody Wigier i okolic. 
Później uczniowie zwiedzili wystawę etnogra-
ficzną i udali się na szlak, prowadzący drew-
nianymi kładkami przez podmokły, liściasty 
las, wokół śródleśnego jeziorka Suchar I. 

Na trasie uczniowie mieli okazję zoba-
czyć stanowisko archeologiczne z epoki ka-
mienia, gady występujące w parku, owady 
gniazdujące w glinie oraz bartnictwo.

Następnym punktem wycieczki była 
słynna Góra Cisowa w Suwalskim Parku Kra-
jobrazowym, na którą wycieczkowicze musieli 
się wspiąć.  Cisowa Góra to jeden z najpięk-
niejszych punktów widokowych na Suwalsz-
czyźnie. Z jej szczytu można oglądać piękne 
tereny Suwalskiego Parku Krajobrazowego z 
polodowcowymi wzgórzami, ukrytymi w do-
linach jeziorami i pejzażem pól uprawnych. 
Według legendy Cisowa Góra została usypa-
na przez ludzi. Rzekomo w miejscu skąd ludzi 
wykopali ziemię dziś jest jezioro Kopane. Su-
walska Fudżijama, bo tak też przyjęło nazywać 
się Cisową Górę mierzy 256 m n.p.m. Space-
rowali również brzegami jeziora Hańcza – naj-
głębszego jeziora w Polsce. 

Po tak wyczerpującej części wycieczki, 
uczniowie oddali się relaksowi w suwalskim 
Aquaparku, gdzie zabawom nie było końca. 

Pełni wrażeń, trochę zmęczeni, wypo-
sażeni w dodatkową wiedzę oraz pamiątki 
uczniowie i nauczyciele wieczorem wrócili do 
Starego Skarżyna.

L.K.
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Seniorzy z Gminy Zambrów zwiedzili Wilno i okolice

W dniach 9-10 czerwca 2023 roku seniorzy z Klubu Se-
niora w Nagórkach - Jabłoni oraz Klubu Seniora w Cieciorkach 
pojechali na wycieczkę do Wilna i okolic. 

W ramach bogatego programu uczestnicy zwiedzili Wil-
no, w tym: Stare Miasto wpisane na listę UNESCO, Ostrą Bra-
mę, cerkiew św. Ducha, Pałac Prezydencki, kościół św. Anny, 
Plac Katedralny, Katedrę Wileńską św. Stanisława, pomnik 
Adama Mickiewicza, Dom Adama Mickiewicza, Dom Juliu-
sza Słowackiego, Celę Konrada, kościół św. Piotra i Pawła na 
Antokolu, Cmentarz na Rossie, Mejszagołę i „mały pałacyk” 
w którym mieszkał ks. Prałat Józef Obrembski urodzony 19 
marca 1906 w Nowym Skarżynie - polski duchowny katolicki 
działający na Wileńszczyźnie, Wzgórze Aniołów oraz Zamek 
w Trokach. 

Wyjazd był finansowany ze środków Gminnej Komisji 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Zambrowie w 
ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwią-
zywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Nar-
komanii w Gminie Zambrów.

W wycieczce uczestniczyli członkowie dwóch klubów 
seniora z terenu Gminy Zambrów, którzy są uczestnikami pro-
jektu pn. „Damy Radę Se-niorzy”.

Klub Senior działa w ramach trwałości realizacji zadania:
1. współfinansowanego ze środków otrzymanych w ramach Programu 

Wieloletniego „Senior+” na lata 2015-2020, edycja w 2020 r.

2. Projektu pn. „Damy Radę Se-niorzy” w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa 
Podlaskiego na lata 2014-2020 w ramach Osi Priorytetowej IX Rozwój lokalny



25Wieści Gminne



Wieści Gminne26

Delegacja Samorządu Gminy Zambrów 
spotkała się w władzami Miasta Širvintos na Litwie

9 czerwca 2023 roku 
przedstawiciele Samorządu 
Gminy Zambrów w składzie 
Wójt Gminy Zambrów Jaro-
sław Kos, Przewodnicząca 
Rady Gminy Zambrów Jolanta 
Wielgat, Zastępca Wójta Ewa 
Denkiewicz oraz Dyrektor 
Gminnego Centrum Bibliote-
ki, Kultury i Sportu w Osow-
cu Karolina Ilczuk spotkali 
się z przedstawicielami miasta 
Širvintos na Litwie z Panią Mer 
Živilė Pinskuvienė na czele. 

Spotkanie było okazją do złożenia gratulacji Pani Mer po wygranych wyborach samorządowych, wy-
miany doświadczeń oraz omówienia planów dalszej współpracy. 

Spotkanie odbyło się w Wilnie w ramach wyjazdu członków Klubów Seniora w Nagórkach - Jabłoni i 
Cieciorach na Litwę.  Przy okazji wyjazdu przedstawiciele Gminy Zambrów odwiedzili Cmentarz na Rossie 
– gdzie  pochowanych zostało wielu naszych wybitnych rodaków oraz żołnierzy walczących w latach 1919-
1920 i 1939-1944. Cmentarz znany jest przede wszystkim z Mauzoleum „Matka i Serce Syna”, w którym 
zostało złożone serce Józefa Piłsudskiego obok jego matki, Marii. W tym też miejscu delegacja Gminy Zam-
brów złożyła pamiątkowy wieniec i zapaliła znicze. 

Ponadto delegacja odwiedziła Mejszagołę, gdzie służył ks. Prałat Józef Obrembski urodzony 19 marca 
1906 w Nowym Skarżynie - polski duchowny katolicki działający na Wileńszczyźnie. Oddając cześć naszemu 
rodakowi na miejscu jego spoczynku również złożono pamiątkowy wieniec i zapalono znicze. 

(gcbkis)
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Twórczość Janusza Kuleszy
….
Stan kont serc naszych był oczywisty
Każde z nas było po przejściach
Z przeszłością
Mieliśmy z tego stworzyć nowy związek
Skończyć na zawsze z byle jakością

….
Wciąż jestem głodny Twych ust i pieszczot
Dotyków dłoni, takiego spojrzenia
Które sprawiają że jestem aniołem
Nic więcej nie ma Ci do powiedzenia

….
Do końca życia 
mamy czas jeszcze
potem nie będzie
czasu już na nic
przeżyte życie
ślad swój zostawi
zapłacić przyjdzie
za czas zmarnowany

….
Bóg jest ten sam
Człowiek się zmienia
Tak jest od zalania jego istnienia

….
Jutro powiedzą o nas odeszli
Zgasło w nich życie w kalendarz kopnęli 
Jacy byliśmy najlepiej wiedzą
Nasza rodzina najbliżsi sąsiedzi
Dedukuję śp. Zbyszkowi Brulińskiemu

***
Oni tam sterczą w ubraniach roboczych,
każdy ból kuli zomowskiej czuje.
Świat nie zapomniał, 
że tam zginęli
górnicy z Kopalni Wujek. Boże dziecko

W każdym z nas jest Boże dziecko.
Czy jest stary, czy jest młody
– głupi, mądry, brzydki, czy też
ma on w sobie dość urody.
Bóg, nasz Ojciec, kocha wszystkich,
w każdym widzi swoje dziecko.
Nie zaprzeczaj temu, proszę,
bo ty jesteś jego dziecko.

Telegram
I ty kiedyś staniesz, mały człowieku, 
przed Bogiem Ojcem, który jest w niebie.
Jeśli mieć będziesz na duszy skazę,
Przyjdzie ci liczyć na miłosierdzie
Tego, co stworzył niebo i ziemię,
Wszelkie stworzenie małe i duże
To, co widzialne i niewidzialne. 
Jemu oddawaj więc cześć i chwałę.
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Wdziękońscy herbu Korab
Pierwsza wzmianka o miejscowości 

pochodzi z Metryki Mazowieckiej, kiedy 
to w roku 1428 książę Janusz Starszy nadał 
20 włók zwanych Świerczewo Siedlisko 
nad strugą Jabłoń przy granicy Wdzięko-
na Mirzowi, Michałowi i Janowi z Tyszek. 
Z czasem powstała okolica szlachecka 
składająca się ze wsi Wdziękoń Jabłoń 
(Wielki?), Wdziękoń Chleby i Wdziękoń 
Chrzczony.

Wdziękońscy pieczętowali się her-
bem Korab. Potwierdza to wzmianka z 
ksiąg łomżyńskich z 12 czerwca 1469 r., 
gdzie wymieniony był Jan herbu Korab z 
Wdziękonia. Druga wzmianka potwier-
dzająca ten herb, była zapisana w księgach 
zambrowskich w roku 1524. Wymieni w 
niej byli Jan Mateusz z Wdziękonia i jego 
brat Stanisław, obaj herbu Korab.  W He-
roldii Królestwa Polskiego Wdziękoń-
scy wywiedli się z herbem Dąbrowa (od 
Wawrzyńca, burgrabiego zambrowskiego 
z 1767 r.).

W roku 1456 w księgach zambrow-
skich wymieniony był Jan z Wdziękoni, 
który był w sporze z Tyborem z Grądów 
(protoplastą Tyborowskich herby Łada z 
Tyborów w parafii Jabłonka Kościelna). 
Akta sejmikowe Ziemi Łomżyńskiej wy-
mieniają natępujące osoby:

• Mathias Wdziekonski – 1607; 
• Adam Wdziekoński – podpisany pod aktem z 1608 r. dotyczącym powołania wojska łanowego i 

pospolitego ruszeni 
• Jacobus Wdziekoński – 1610; 
• Maciej Wdziekoński – wiceregent z kancelarii zambrowskiej [21X1710];
• Bartłomiej Wdziekoński– uczestnik sejmu antekonwokacyjnego w Łomży, obradującego 6 lutego 

1764 r. w związku z elekcją następcy zmarłego Augusta III króla Polski;
• Andrzej, Piotr, Stanisław i Walenty Wdziekońscy – podpisani pod manifestem do króla Stanisława 

Augusta Poniatowskiego z sierpnia 1776 r. przeciwko sędziemu Janowi Skarzyńskiemu i podczasze-
mu Florianowi Drewnowskiemu nadużywającym władzy, gwałcącym prawa szlachty i nieuczciwie 
gospodarującym państwowymi pieniędzmi.

Księgi nurskie grodzkie wieczyste z 1760 r. wzmiankują Wojciech syna zmarłego Łukasza Wdziękoń-
skiego, Burgrabiego Grodzkiego Zambrowskiego z Wdziękonia.

       Regestr podatku pogłównego z 1676 r. wśród mieszkańców Wdziękonia wymienia:
- szl. Wojciecha Wdziękońskiego,
- szl. Jakuba Wdziękońskiego,
- szl. Jana Wdziękońskiego,
- szl. Jakuba Wdziękońskiego,
- szl. Jakuba Wdziękońskiego,

rys. Tadeusz Gajl
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rys. Tadeusz Gajl

- szl. Stanisława Wdziękońskiego,
- szl. Łukasza Wdziękońskiego,
- szl. Marcina Wdziękońskiego,
- szl. Andrzeja Wdziękońskiego,
- szl. Piotra Wdziękońskiego,
- szl. Grzegorza Wdziękońskiego,
- szl. Wawrzyńca Wdziękońskiego,
- urodzoną Wdziękońską.
Z rodu Wdziękońskich pochodzili znani i szanowani duchowni. Rektorem Kolegium Jezuitów w Piń-

sku w 1660 r. był o. Szymon Wdziękoński SI. W latach 1662 – 1671 był on kapelanem na dworze biskupa 
kijowskiego Tomasza Ujejskiego. Ojciec Szymon przetłumaczył dzieło hiszpańskiego jezuity Marcina Roa 
pt. „Czyściec abo stan dusz w czyścu cierpiących” i wydał w Wilnie w roku 1695. Innym znanym duchow-
nym był gwardian klasztoru bernardynów we Lwowie o. Jan Kapistran Wdziekoński  (zm. 1749), który był 
trzykrotnie prowincjałem prowincji ruskiej (1729-1732, 1738-1741, 1747-1749). Jego portret znajduje się w 
Muzeum Prowincji Ojców Bernardynów w Leżajsku.

Elekcję Augusta II podpisał Maciej Wdziękoński  z ziemią łomżyńską, Mateusz Wdziękoński z ziemią 
nurską i Paweł Wdziękoński z ziemią łomżyńską. W powstaniu styczniowym brał udział Tomasz Wdziękoń-
ski ze wsi Pstrągi.

Obecnie w Polsce mieszka 229 osób noszących nazwisko Wdziękoński.
Powiat zzambrowski – Wdziękoński 39, Wdziękońska 32
Miasto Zambrów – Wdziękoński 13, Wdziękońska 13
Gmina Zambrów – Wdziękoński 22, Wdziękońska 16
Kołaki – 0
Rutki – 0
Szumowo – Wdziękoński 4, Wdziękońska 3

Andrzej Brzóska

Rysowana Gmina Wojciecha Rusieckiego
Szanowni Państwo!
 Miło nam przedstawić Państwu kolejny rysunek Wojciecha Rusieckiego - Bociany z okolic 
Zbrzeźnicy
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URSZULA KRAJEWSKA-SZELIGOWSKA
Wczesny czerwiec
Czerwcowa noc zapadła już, dzień minął,
Od rana wiatr powietrze gnał gorące,
Leniwie szła godzina za godziną,
Paliło słońce.

Chyba chciał czerwiec nam zrekompensować
Tę zimną wiosnę, maj w deszczu skąpany,
Znienawidzone przymrozki majowe,
Zmokłe bociany.

Na nocnym niebie widoczna czerwona
Łuna świat zdobi, choć powoli znika.
Otwieram okno. Cóż to? Zachwycona
Trele słowika

Gdzieś usłyszałam, nieco spóźnionego,
Bo maj już minął, on mnie cieszy jeszcze.
Wyszłam przed dom, by obok bzu białego
Układać wiersze.

Bez ciągle biały, chociaż już przekwita
I kwiaty brązowieją mu powoli,
A księżyc w lisiej czapie mnie powitał,
W aureoli.

Jutro znów pewnie wiatr głośno zawyje
I lać na ziemię będą strugi deszczu
Lecz czar wieczoru tego się ukryje
W czerwcowym wierszu.
(5.06.2017)

Kukurydzella
Na polu rolnik zasiał kukurydzę.
Rowerem jadę, widok mi zasłania.
Przez kukurydzę wcale nic nie widzę!

Przeklinam, wściekam się, złoszczę i szydzę:
Czy nic innego nie miał do zasiania?
Dlaczego rolnik zasiał kukurydzę?

Takiej wycieczki jak dziś nienawidzę!
Zieloność wokół nie do wytrzymania!
Przez kukurydzę drogi też nie widzę!

Gdzie jest choć ścieżka? Ciągle jej nie widzę!
Wśród liści dość mam już pedałowania!
Na drodze rolnik zasiał kukurydzę!

Całą wycieczkę wnet sobie obrzydzę,
Gdy jeszcze tu zostanę. Bez wahania
Zmykam stąd, bo tu wcale nic nie widzę.

Wjeżdżam do lasu, tam polanę widzę.
Nie! Krzyczę głośno, aż się zlękła łania.
I w lesie rolnik zasiał kukurydzę.
Przez kukurydzę znowu nic nie widzę!
(lipiec 2017)

Do deszczu
Czeka ogród, czeka pole i spragniona
czeka łąka, cała ziemia wysuszona.

Ciemne chmury kłębią się, dają nadzieję,
może przyjdziesz? Może wiatr cię nie rozwieje?

Już od kilku dni na radarowej mapie
widać cię, podążasz do nas, gdzieś już chlapiesz

i pić dajesz ziemi suchej i spękanej,
kurz obmywasz, pola tam uradowane.

Już gościłeś na północy, na zachodzie,
ale nie na naszym polu i w ogrodzie.

Gdzieś tam nawet, kiedyś burzy był kompanem,
pozostały po was dachy pozrywane.

Jeśli taki masz być, nikt cię nie zaprasza.
Przyjdź łagodny, wysuszoną ziemię zraszaj.

Delikatnie w szyby stukaj w noc czy rano,
złóż wizytę dawno tak nam obiecaną.

Po gościnie odpłyń tam, gdzie też cię trzeba,
deszczu, co ożywiasz wszystko, gościu z nieba.
(czerwiec 2017)

Wir aury od Jana do Magdy
Zaczął Jan płakać deszczem,
Po nim łkał Wilhelm jeszcze,
Już Władysław pogodne miał czoło,
Uśmiechnięty wstał Irek
Piotr wraz z Pawłem za chwilę
Wraz ze słońcem się śmiali wesoło.

Lecz nazajutrz za oknem
Wiatr. Przewiane okropnie
Wędrowały Emilia z Lucyną.
Przyniósł lipiec śnieg w górach,
Przemarzł tam Marian, który
Na szczyt wchodził z zziębniętą Haliną.
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W imieniny Jagody
Dzień wstał mokry i chłodny,
Z zimna drżał Jacek, wraz z nim Malwina.
Jeszcze dni kilka, ale
Przeszły wnet chłodne fale,
Ciepły wiatr dała znów Karolina!

Wreszcie kilka dni lata,
Ciepło w krąg, motyl latał,
Ptak grzał piórka w słonecznych promieniach,
Ale wraz z Weroniką
Słońca blask nagle zniknął,
Dywan z chmur letnie niebo ocieniał.

Lało znów w Małgorzaty,
Potem Henryk bogaty
Przybył w deszcz. Mókł Benedykt i Szymek.
Czy zlituje się Czesiek,
Czy pogodę przyniesie,
Będzie w słońcu grzał się z Hieronimem?

Nie, więc próżne nadzieje
Na pogodę. Znów leje,
Nawałnica do ziemi gnie drzewa.
Na podwórku jest rzeka,
Woda rynną wciąż ścieka
I do piwnic z łoskotem się wlewa.

Przyszła piękna sobota.
Może już po kłopotach?
Daniel śmieje się, deszczu już nie ma.
Lśni niedziela znów słońcem,
Ptaki w krąg dają koncert.
Z nimi wraz cieszy się Magdalena.
(24.06 -22.07.2018)

Kukurydza
Wśród pól i łąk pędzi rower.
Buja zieleń w dni lipcowe
Aż za bardzo. Wszędzie widzę
Kukurydzę!

Wszelki widok mi zasłania,
To już nie do wytrzymania,
Jestem z tych, którzy się brzydzą
Kukurydzą!

Kiedyś rosła tu pszenica,
Żółty rzepak mnie zachwycał,
Dziś przejażdżkę mi zohydza
Kukurydza!

Liście jak zielone węże
Syczą do mnie: A czy wiesz, że
Mnie kochają genetycy?
Kukurydzy

Szum się w uszy moje wkręca,
Do wycieczki mnie zniechęca,
Odwracam od ciebie lico,
Kukurydzo!

Jadę, ile sił w pedałach
By mnie już nie osaczała,
Niech innym weekend obrzydza
Kukurydza!
(26.07.2018)

Czerwcowy wieczór nad strugą
Bzu czarnego baldachimy
Kwitnące na biało
Pochylają się, gdzie strugi
Wąskiej bieży nurt,
Obok drogi zaś jaśminy
Wonią odurzają.
Powiedz, gdzie jest taki drugi
Pejzaż jak ze snu?

Żaba w strudze się odzywa
Skrzekliwym rechotem,
Aż jej głosem wystraszony
Jeż czmycha pod most.
W wodzie srebrna rybka pływa,
Słyszysz plusk, a potem
Słowik zakląska spóźniony.
Nie do wiary wprost:

Młody czerwiec kwitnie, dźwięczy,
Urodą zachwyca
I zaprasza na cię na spacer.
Cicho woła: chodź!
Noc ci czarem się odwdzięczy.
W górze sierp księżyca
Niebem płynie. W krąg zapachem
Tchnie czerwcowa noc.
(5.06.2019)
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Poprzedni, 2022 r. ze względu na niezależną od Nas wszystkich sytuację geopolityczną, przyniósł szereg 
negatywnych skutków, również w zakresie dostępności i kosztów energii. 

Wielu właścicieli domów jednorodzinnych, po doświadczeniach obecnego roku, już teraz zastanawia 
się, co zrobić, aby kolejny okres grzewczy przejść bezpiecznie, w komforcie cieplnym i bez przepłacania.

Jest na to sposób. 
Warto zapoznać się z programem Czyste Powietrze, który oferuje nie tylko bezzwrotne wsparcie 

finansowe przyznawane przez Wojewódzkie Fundusze Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej (wfośigw). 
Inwestycja, którą możesz sfinansować z Programu pozwoli na znaczne zmniejszenie zużycia energii 
przy utrzymaniu bezpieczeństwa i komfortu cieplnego w domu, a przy tym przyniesie niższe rachunki 
za ogrzewanie.

Z programu Czyste Powietrze otrzymasz wsparcie na docieplenie ścian, dachu, wymianę okien 
i drzwi, zainstalowanie wentylacji z odzyskiem ciepła oraz wymianę starego pieca na paliwo stałe na 
nowe, efektywne źródło ciepła, które zużywa mniej energii z pożytkiem dla rodzinnego portfela, a przy 
tym emituje mniej zanieczyszczeń do powietrza.

Ciepły, bezpieczny dom to podstawa dobrostanu rodziny, dlatego Narodowy Fundusz Ochrony 
Środowiska i Gospodarki Wodnej wraz z wfośigw przygotował na 2023 r. ważne zmiany w Programie, dzięki 
którym możesz otrzymać nawet do 136 tys. zł dofinansowania. Tak wysokie bezzwrotne wsparcie możliwe 
jest obecnie z uwagi na  podniesienie poziomów dotacji na poszczególne elementy termomodernizacji.

Zanim przystąpisz do programu, warto jest wykonać audyt energetyczny, to dokument opracowany 
przez specjalistę, który pokazuje, co w domu należy docieplić,  zainstalować i wymienić w ramach 
termomodernizacji, aby była ona kompleksowa. Taka kompleksowa termomodernizacja umożliwia 
otrzymanie najwyższej dotacji, a później płacenie niższych rachunków.

Do programu może przystąpić każdy, kogo roczny dochód  nie przekracza 135 tys. zł.
Już dziś zainteresuj się programem Czyste Powietrze. Teraz jest najlepszy czas na złożenie wniosku, 

znalezienie wykonawcy i przeprowadzenie inwestycji, aby spokojnie zdążyć przed kolejnym sezonem 
grzewczym.

Na swoje pytania znajdziecie Państwo odpowiedź na stronie czystepowietrze.gov.pl, np.  w  nagraniach 
i prezentacjach Akademii Czystego Powietrza. 

O Program możesz dopytać w naszym Urzędzie Gminy, w punkcie konsultacyjno – informacyjnym. 
Tutaj otrzymasz wsparcie w przygotowaniu i złożeniu wniosku do programu Czyste Powietrze. 

Co zrobić, aby rachunki za ogrzewanie zamiast rosnąć – malały?
Nie zwlekaj, zapoznaj się już dziś z programem Czyste Powietrze, który znacznie poprawi warunki życia 

i zdrowia Twojej rodziny!           (ech)

Co zrobić aby płacić mniej za ogrzewanie domu?

Gminny punkt konsultacyjno – informacyjny  
programu Czyste Powietrze Gminy Zambrów

działa w godzinach 700 - 1500 
tel.  86 271 46 16 wew. 25 

Zapraszamy! 
     podziel się tą  informacją z Sąsiadem!
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II LEKKOATLETYCZNE MISTRZOSTWA PRZEDSZKOLI
O PUCHAR WÓJTA GMINY ZAMBRÓW

W dniu 7 czerwca 2023 r., na boisku szkol-
nym przy Szkole Podstawowej w Wiśniewie, odby-
ły się II Lekkoatletyczne Mistrzostwa Przedszkoli o 
Puchar Wójta Gminy Zambrów. W zawodach wzię-
ło udział pięć drużyn. Każdą startującą placówkę 
reprezentowała 10 osobowa drużyna w tym 8 za-
wodników + 2 rezerwowych. Zawodnicy zdobywali 
punkty dla swojego przedszkola w czterech konku-
rencjach: biegu przez płotki, skoku w dal, sztafecie 
wahadłowej oraz rzucie piłeczką. 

Mistrzostwa miały na celu zintegrowanie śro-
dowiska przedszkolnego, przygotowanie małego 
człowieka do zdrowej rywalizacji sportowej oraz 
wspomaganie rozwoju fizycznego dzieci. 

Podczas II Lekkoatletycznych Mistrzostw 
Przedszkoli zespoły rywalizowały także w konku-
rencji na najlepszy okrzyk, zagrzewający drużynę 
do sportowej rywalizacji. Dla małych sportowców 
jednak to nie wygrana byłą najważniejsza w tym dniu.  Przede wszystkim liczyła się radość z zabawy czy 
postawa fair-play. Dlatego nagrodzone zostały wszystkie zespoły. 

Po zakończeniu sportowej rywalizacji na drużyny czekał poczęstunek. 
Klasyfikacja końcowa II Lekkoatletycznych Mistrzostw Przedszkoli o Puchar Wójta Gminy Zambrów:

I miejsce: Oddział Przedszkolny w Starym Zakrzewie;
II miejsce: Przedszkole Samorządowe Gminy Zambrów;

III miejsce: Oddział Przedszkolny w Wiśniewie;
IV miejsce: Oddział Przedszkolny w Starym Skarżynie;

V miejsce: Odział Przedszkolny w Osowcu.
Mistrzostwa zakończyły się ceremonią wręczenia nagród przez Wójta Gminy Zambrów – Pana Jaro-

sława Kosa. Uczestnicy otrzymali pamiątkowe dyplomy i medale, a zwycięska drużyna otrzymała puchar. 
Gratulujemy!

Opiekunom drużyn sportowych życzymy wiary i siły do podejmowania dalszych działań na rzecz roz-
woju fizycznego i wychowania młodego pokolenia.

Jako organizatorzy imprezy serdecznie dziękujemy sponsorom: Wójtowi Gminy Zambrów, Radzie Ro-
dziców przy Szkole Podstawowej w Wiśniewie, Pani Elwirze Kotowskiej oraz Przedsiębiorstwu  Produkcyj-
no-Handlowo-Usługowe „Gałązka”.         (spw)
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10.05.2023 r. na Stadionie Miejskim w Zambrowie zostały rozegrane Powiatowe Igrzyska Młodzieży 
Szkolnej w lekkiej atletyce. W zawodach wzięło udział 137 uczniów rocznik 2008-2009 (61 dziewcząt, 76 
chłopców ). Sędzią głównym zawodów był Zenon Mościcki.

DZIEWCZĘTA
100 m
1. Kamińska Dominika 2008 SP 5 Zambrów  15.22
2 Zimnoch Julia  2008 SP 4 Zambrów  15.33
3. Gwardiak Amelia  2008 SP 5 Zambrów  15.37

300 m
1. Kamińska Dominika 2008    SP 5 Zambrów  51.10
2. Kozłowska Amelia  2008  SP 3 Zambrów  51.65
3. Balik Alicja   2009 SP 4 Zambrów  54.42

600 m
1. Brulińska Anna  2009 SP 5 Zambrów  2:03.38
2. Olendzka Magdalena 2008 SP 4 Zambrów  2:08.11
3. Paluch Aleksandra  2008 SP 5 Zambrów  2:13.30

1000 m 
1. Łuniewska Wiktoria 2008 SP 3 Zambrów  4:10.74
2. Głębocka Amelia  2008 SP Szumowo  4:20.60
3. Gawkowska Łucja  2008 SP Szumowo  4:55.50

chód 3 km
1. Arasim Magdalena  2008 SP 4 Zambrów  25:00.20
2. Falkowska Amelia  2009 SP 3 Zambrów  25:16.35
3. Kossakowska Wiktori 2009 SP 3 Zambrów  25:17.29

80 m pł.
1. Adamska Karolina   2009  SP 3 Zambrów  15.18
2. Kulesza Patrycja   2008 SP 3 Zambrów  17.44

300 m pł.
1. Adamska Karolina  2009 SP 3 Zambrów  56.13
2. Kulesza Patrycja  2008 SP 3 Zambrów  58.24

skok w dal
1. Zimnoch Julia  2008 SP 4 Zambrów  4.49
2. Wieczorek Maja  2009 SP 4 Zambrów  4.04
3. Matysek Wiktoria  2009 SP 4 Zambrów  4.00

skok wzwyż 
1. Wądołowska Anna   2009 SP 4 Zambrów  1.25 
2 Zawojek Julia  2009 SP Szumowo  1.22

kula 3 kg 
1. Reczko Roksana  2008 SP 4 Zambrów  9.11
2. Glinkowska Karolina 2008 SP 5 Zambrów  7.11
3. Łapińska Klaudia  2009 SP 3 Zambrów  6.96

KOMUNIKAT KOŃCOWY POWIATOWE IGRZYSKA 
MŁODZIEŻY SZKOLNEJ W LEKKIEJ ATLETYCE
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dysk 0,75 kg
1. Borkowska Izabela  2009 SP Kołaki Kościelne 17.97
2. Zienkiewicz Wiktoria 2009 SP Kołaki Kościelne 17.31
3. Łuba Wiktoria  2008 SP Osowiec  13.86

oszczep 500g
1. Modzelewska Dominika  2008 SP 4 Zambrów  19.90
2. Caretti Michela  2008 SP 3 Zambrów  14.82
3. Kurek Julia   2008 SP Szumowo  14.25

CHŁOPCY
100 m 
1. Żebrowski Adam  2008  SP 5 Zambrów 12.77
2. Święcki Łukasz  2008 SP Szumowo  12.93
3. Ziemianowicz Krzysztof 2008 SP 5 Zambrów  12.99

300 m
1. Konopko Maciej  2008  SP 3 Zambrów  39.78 
2. Żebrowski Adam  2008 SP 5 Zambrów  41.69 
3. Kos Jakub   2009 SP Osowiec  43.06

600 m 
1. Modzelewski Przemysław 2008 SP 4 Zambrów  1:38.90
2. Leśniewski Michał  2008 SP 4 Zambrów  1:45.20
3. Choiński Wojciech  2009 SP Kołaki Kościelne   1:57.10

1000 m
1. Sadowski Kacper  2008 SP 3 Zambrów  3:09.88
2. Romanowski Mateusz 2009 SP 4 Zambrów  3:21.31
3. Wądołowski Hubert 2008 SP 4 Zambrów  3:25.12

2000 m 
1. Chorodyński Damian 2008 SP 3 Zambrów  8:41.79
2. Jaźwiński Szymon  2009 SP Srebrna  9:05.47

 chód 3 km
1. Wnorowski Bartosz  2009 SP 3 Zambrów  
24:30.15

110 m pł.
1. Jastrzębski Mateusz 2008 SP 3 Zambrów  24.75
2. Dąbrowski Oliwier  2008 SP 3 Zambrów  26.84

300 m pł.
1. Karpiński Alan  2008 SP 3 Zambrów  52.93
2. Jastrzębski Mateusz 2008 SP 3 Zambrów  56.29
3. Dąbrowski Oliwier  2008 SP 3 Zambrów  57.00

skok w dal
1. Zienkiewicz Wiktor  2009 SP Kołaki Kościelne  4.91
2. Modzelewski Filip  2008 SP 3 Zambrów  4.86
3. Modzelewski Hubert 2008 SP 3 Zambrów  4.80
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skok wzwyż
1.  Święcki Łukasz  2009 SP Szumowo  1.50
2.  Konopko Maciej  2008 SP 3 Zambrów  1.45
3.  Truchel Artur  2008 SP Szumowo  1.40

kula 5kg 
1. Sadłowski Jakub  2008 SP Stare Zakrzewo 10.32
2. Grzymała Maciej  2008 Stare Zakrzewo 9.81
3. Sokołowski Bartłomiej 2008 SP 3 Zambrów  9.66

dysk 1kg
1. Gołaszewski Bartłomiej 2009 SP 3 Zambrów          30.91
2. Bogdański Filip  2008 SP Kołaki Kościelne   25.02
3. Zajkowski Igor  2008 SP Kołaki Kościelne  23.28

oszczep 600g
1. Przybylski Bartosz  2008 SP 4 Zambrów  31.80
2. Gołaszewski Bartłomiej 2009  SP 3 Zambrów 27.20
3. Kijek Karol   2008 SP Stare Zakrzewo  18.63

Organizatorem zawodów był  Powiatowy Szkolny Związek Sportowy w Zambrowie.
Lekkoatleci, którzy w poszczególnych konkurencjach zajęli 1-5 miejsce wywalczyli awans do Finału 

Grupy Zachodniej. Zawody odbędą się 17.05.2023r. na Stadionie Miejskim w Łomży.
Powiatowy Szkolny Związek Sportowy w Zambrowie składa podziękowania Dyrektorowi Klubu Spor-

towego Olimpia Zambrów Zbigniewowi Stańczykowi za nieodpłatne udostępnienie stadionu i sprzętu spor-
towego do rozegrania zawodów lekkoatletycznych oraz nauczycielom wychowania fizycznego za sprawne 
przeprowadzenie zawodów. 

Pełnomocnik PSZS w Zambrowie - Zenon Mościcki
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Dziewczęta U12K (rocznik 2011 i 2012) ósmą drużyną województwa podlaskiego w turnieju piłki noż-
nej o Puchar Tymbarka.

22 maja 2023 r. na stadionie ŁKS w Łomży odbył się XXIII wojewódzki  turniej piłki nożnej o Puchar 
Tymbarka dziewcząt i chłopców. Powiat zambrowski reprezentowały drużyny:

SP Stare Zakrzewo-dziewczęta i SP4 Zambrów-chłopcy. Nasza drużyna po meczach grupowych awan-
sowała do fazy pucharowej, niestety w ćwierćfinale przegrała z drużyną z Sokółki i zakończyła rozgrywki na 
VIII miejscu. Dziewczęta za udział w ćwierćfinale turnieju otrzymały

od organizatorów pamiątkowe medale oraz upominki, a Julia Wojsz za sportową postawę podczas me-
czów nagrodę fair play.

Skład naszej reprezentacji: Julia Wojsz - kapitan drużyny, Roksana Sutkowska, Julia Zduńczyk, Paulina 
Dąbrowska, Anna Jabłońska, Dominika Pisińska, Aniela Zakrzewska, Lena Zalewska.  (spsz)

Sport - Piłka nożna
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